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 Neáu nhöõng ai Chaáp vaøo Choã Moät Nieäm Chöa Sinh Khôûi laø Phaät Tính, laø Ñaïo, laø 

Chaân Nhö v…v…thì cuõng hôi phieàn moät chuùt vì raèng Voâ Minh cuûa chuùng sinh chuùng ta saâu 
daày, Voïng Töôûng bôøi bôøi, Taäp Khí ngaát trôøi, Töï Ngaõ cao hôn nuùi cuøng vôùi caùi Taâm Thöùc Phaân 
Bieät Nhò Bieân Ñoái Ñaõi khoâng bao giôø ngöng! Cho neân khoâng deã gì moät sôùm moät chieàu chuùng ta 
vaïch ñöôïc Maây Voâ Minh, deïp ñöôïc Taäp Khí, haï ñöôïc Baûn Ngaõ vaø tôùi ngay ñöôïc caùi Nguoàn 
Goác YÙù Thöùc laø caùi phieàn naõo, phöùc taïp ñaõ ngaên che Chaân Taâm, Phaät Tính cuûa chuùng ta ñeå maø 
giaûi quyeát vaø ñaït tôùi muïc ñích chuùng ta muoán. 

 
 Sau ñaây laø toùm thu nhöõng trôû ngaïi ngaên che laøm chuùng ta khoâng nhaän ra ñöôïc Chaân 
Taâm Phaät Tiùnh cuûa mình goàm: Nguõ AÁm, Luïc Nhaäp, Thaäp Nhò Xöù vaø Thaäp Baùt Giôùi. 

 
 1./ Nguõ AÁm: Laø 5 caùi ngaên che chuùng ta khoâng nhaän ñöôïc Töï Tiùnh : 
 

 Ngaên che do hình töôùng (thaân vaø caûnh) thì goïi laø Saéc AÁm 
 

 Ngaên che do caûm giaùc thì goïi laø Thoï AÁm  
 Ngaên che do töôûng töôïng caùc danh töôùng thì goïi laø Töôûng AÁm 

 
 Ngaên che do taâm nieäm thay ñoåi bôûi caùc söï vaät hoaëc ñaùp öùng vôùi söï vaät thì 

goïi  laø Haønh AÁm 
 

 Ngaên che do nhöõng taäp quaùn sai laàm chöùa chaáp trong tieàm thöùc thì goïi laø 
Thöùc AÁm 

 
2./ Luïc Nhaäp : Laø 6 caùch thu naïp Traàn Caûnh (Tieàn Caûnh) : Ngaên che Töï Tính: 
 

 Nhaõn Caên  thu naïp Saéc Traàn 
 Nhó Caên  thu naïp Thanh Traàn 
 Tæ Caên  thu naïp Höông Traàn 
 Thieät Caên  thu naïp Vò Traàn 
 Thaân Caên  thu naïp Xuùc Traàn 
 YÙ Caên  thu naïp Phaùp Traàn 

 
3./ Thaäp Nhò Xöù: Laø 12 choã sinh ra söï hay bieát : Ngaên che Töï Tính: 
 

 Nhaõn Caên vôùi Saéc Traàn 
 Nhó Caên vôùi Thanh Traàn 
 Tæ Caên vôùi Höông Traàn 
 Thieät Caên vôùi Vò Traàn 
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 Thaân Caên vôùi Xuùc Traàn 
      YÙ Caên vôùi Phaùp Traàn 

 
 

4./ Thaäp Baùt Giôùi : Laø 18 caùi rieâng bieät giôùi haïn goàm: 6 Caên, 6 Traàn sinh ra 6 Thöùc : Ngaên 
che Töï Tính: 

                                                 
 Nhaõn Caên Vôùi Saéc Traàn Sinh ra Nhaõn Thöùc 
 Nhó Thöùc Vôùi Thanh Traàn Sinh ra Nhó Thöùc 
 Tæ Thöùc Vôùi Höông Traàn Sinh ra Tæ Thöùc 
 Thieät Thöùc Vôùi Vò Traàn Sinh ra Thieät Thöùc 
 Thaân Thöùc Vôùi Xuùc Traàn Sinh ra Thaân Thöùc 
 YÙ Thöùc Vôùi Phaùp Traàn Sinh ra YÙ Thöùc 

 
 Nay qua nhieàu Phaùp Moân cuõng laø phöông tieän giuùp chuùng ta thoâng qua ñöôïc nhöõng 
chöôùng ngaïi quaù khoù khaên nhö ñaõ keå treân, ñeå seõ thaáy ñöôïc aùnh saùng maët trôøi thaät loäng laãy saün 
coù aáy vaãn ñang an nhieân haèng chieáu saùng. 
 
 Tröôùc khi trôû laïi vôùi ñeà muïc treân chuùng ta haõy tham khaûo sô löôïc nhöng cuõng khaù chi 
tieát veà nhöõng ñöôøng loái, nhöõng phöông tieän cuûa nhöõng haønh giaû ñi tìm Chaân Lyù. 
 
 Coù raát nhieàu phöông tieän ñeå chuùng ta duøng laøm buøa hoä maïng cho cuoäc haønh trình ñaày 
gian khoå khi trôû laïi queâ nhaø, laø maûnh ñaát Nhö Lai. Phöông tieän naøo cuõng toát caû vì cuøng chung 
moät muïc ñích nhöng coù nhöõng phöông tieän ñi hôi loøng voøng vaø phöùc taïp toán thôøi gian, coù 
nhöõng phöông tieän quaù giaûn dò thì chöa ñöôïc roát raùo, cuõng coù nhöõng phöông tieän chæ nhö caét 
ñoán ngoïn caây coøn goác reã laïi ñeå y nguyeân, vaø cuõng coù nhöõng phöông tieän raát roát raùo nhöng loãi 
cuûa haønh giaû laø khi ñi chöa  tôùi maø töï cho laø ñaõ tôùi! 
 
 Ñeå ñi vaøo nhöõng ñieàu phaûi laøm vaø phaûi xong cuûa muïc ñích neâu treân qua caùc phaùp moân, 
haõy taïm goïi chuùng ta coù 8 Thöùc : Tieàn Nguõ Thöùc, Thöùc soá 6, 7 vaø 8. 
 
I.- Tu theo Töù Thaùnh Ñeá : Nhieáp Luïc Caên. 
     Tu Thieàn “Chæ” (Thöøa Thanh Vaên) 

 
Phaùp moân naày hôi phöùc taïp vaø khoù thöïc hieän vì neáu “Nhieáp” ñöôïc 2 Caên thoâi thì coøn laïi 

4 Caên kia. Coù ñoâi khi  “Nhieáp” ñöôïc Caên naày thì laïi phì ra Caên khaùc, maø cho duø coù “Nhieáp” ñöôïc 
caû 6 Caên ñi chaêng nöõa thì keát quaû cuõng chæ laø dieät ñöôïc caûm giaùc vì môùi chæ ñi vaøo ñöôïc 5 Thöùc 
ñaàu laø Tieàn Nguõ Thöùc maø thoâi. 

 
Muïc ñích cuûa haønh giaû laø ñoaïn döùt Luïc Caên, dieät moïi caûm giaùc; Ñi kieám caùi Tònh sôï 

caùi Ñoäng. Sôï caùi Töôùng ñi tìm caùi Voâ Töôùng. Boû caùi Khoå ñi tìm caùi Vui; Nhöõng haønh giaû naøy 
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CHAÁP THAÄT COÙ NGAÕ. Thaät coù Vaïn Vaät. Giaû söû hoï coù ñoaïn dieät ñöôïc 6 Caên, döùt ñöôïc moïi 
caûm giaùc chaêng nöõa cuõng chæ laø nhaát thôøi vì söï ñeø neùn khoâng phaûi töï nhieân cho neân khi Moät trong 
Saùu Caên bò tieáp xuùc laïi vôùi Moät trong Saùu Traàn thì Nhaát Nieäm Voâ Minh laïi hoaït ñoäng maïnh meõ 
hôn bao giôø heát. 

 
Nhö vaäy laø hoï vaãn ôû trong Nhaát Nieäm Voâ Minh, vaãn trong Töông Ñoái, ñeå chæ suy tö veà 

Vaät Luaän (Duy Vaät Luaän). Chaáp thaät coù Thaân thì bò coù Thaân chöôùng ngaïi; Coù Thaân chöôùng ngaïi 
thì Chaân Tính bò Thaân che khuaát. 

 
Cho neân : 
 
• Ñi kieám Toaøn Tònh maø khoâng coù Ñoäng laø chöa phaûi Chaân Lyù Tuyeät Ñoái. 
 
• Boû Töôùng ñi kieám Voâ Töôùng cuõng chöa ñuùng laém vì Voâ Töôùng laø Töôùng, Töôùng laø 

Voâ Töôùng (Saéc töùc thò Khoâng, Khoâng töùc thò Saéc) vaäy huûy boû Töôùng ñeå ñi kieám Voâ 
Töôùng cuõng vaãn chöa phaûi laø Chaân Lyù Tuyeät Ñoái. 

 
II.- Tu theo Thaäp Nhò Nhaân Duyeân.  

                Tu Thieàn “Quaùn” : (Thöøa Duyeân Giaùc). 
 

Phaùp moân naøy cöù  “Quaùn” heát Phaùp naøy ñeán Phaùp kia, söï vieäc naøy ñeán söï vieäc khaùc töø 
thoâ ñeán teá theo Thaäp Nhò Nhaân Duyeân vaø vì “Quaùn” quaù möùc, voâ tình Taâm luùc naøo cuõng quaù 
baän roän, caêng thaúng ñeå tö duy veà Taâm Luaän (Duy Taâm Luaän) neân duø cho coù ñeán ñöôïc muïc 
ñích thì cuõng chæ môùi ñeán ñöôïc Thöùc Soá 6, laø vaãn ôû trong Nhaát Nieäm Voâ Minh, trong Töông 
Ñoái; coøn veà Voïng Töôûng thì chæ taïm laëng, nhöng laø laëng phía treân nhö kieåu ñoán caây maø chæ caét 
ngoïn caây, coøn chöøa goác laïi! Töùc laø Thöùc Soá 7 vaø 8; Ñoù laø nguoàn goác cuûa YÙ Thöùc coøn raát saâu ôû 
phía döôùi! 

 
Keát quaû : Khoâng ñoaïn ñöôïc Nhaát Nieäm Voâ Minh vaø cuõng khoâng döùt ñöôïc tö töôûng laø 

muïc ñích cuûa haønh giaû, vì chöa roát raùo neân cöù loanh quanh baän roän trong Voïng Thöùc ñeå tö duy. 
Chaáp thaät coù Taâm thì coù Taâm chöôùng ngaïi; Coù Taâm chöôùng ngaïi thì Chaân Tính bò Nieäm  
Phaân Bieät che laáp; Bôûi theá cho neân beân trong bò nhieãu loaïn bôûi luùc thì YÙ Caên hay suy tö, luùc laïi 
YÙ Thöùc phaân bieät! Coøn beân ngoaøi Thaân Caên luoân luoân bò Phan Duyeân hoaønh haønh lieân tuïc do 
meänh leänh cuûa Taâm YÙ Thöùc! Meät moûi caêng thaúng khoâng ngöøng nghæ nhö theá thì laøm sao maø Lyù 
vaø Vaät dung thoâng cho ñöôïc! 

 
Taâm Ñoäng quaù hay Tònh quaù cuõng laø chöa roát raùo vì vaãn trong Töông Ñoái laø Chaáp Ñoäng, 

Chaáp Tònh, Chaáp Ngaõ, Chaáp Phaùp neân chöa hôïp vôùi Chaân Lyù. 
 

III.-  Tu theo Luïc Ñoä Ba La Maät. 
         Tu Thieàn “Chæ, Quaùn Ñoàng Tu” : (Thöøa Boà Taùt)  
         Laø haïnh vaø con ñöôøng cuûa Boà Taùt, voâ cuøng töø bi, hy sinh toät ñoä ñeå phuïc vuï chuùng sinh. 
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  Theo phaùp moân naøy thì khi Thieàn maø “Quaùn” nhieàu, caêng thaúng quaù thì trôû veà “Chæ”. Vaø 

khi veà “Chæ” noù laïi quaù tònh laëng thì laïi veà “Quaùn”. Cöù nhö theá thì Taâm vaø Vaät hieäp nhaát nhöng 
cuõng vaãn trong phaïm vi Töông Ñoái cuûa Nhaát Nieäm Voâ Minh hoùa thaân, neân luùc Tònh luùc Ñoäng, 
luùc Voïng Töôûng luùc Khoâng Voïng Töôûng, luùc thaáy thanh thanh tònh tònh, luùc coù höông thôm, luùc 
coù vò ngoït, luùc thaáy haøo quang, thaáy Phaät, thaáy Toå v…v…thì laïi töôûng laø ñaõ veà ñeán maûnh ñaát 
Nhö Lai! Nhöng thöïc ra laø Nhaát Nieäm Voâ Minh vaãn ñang trong phaïm vi töông ñoái vaø noù ñang ôû 
trong Voâ Thuûy Voâ Minh laø nguoàn goác cuûa YÙ Thöùc. Tuy nhieân haønh giaû naøy ñaõ vaøo ñeán Thöùc 
Soá 7, vaø mon men chôùm vaøo Thöùc Soá 8 nhöng chöa vaøo ñöôïc haún, maø muïc ñích cuûa nhöõng 
haønh giaû naøy laø laøm sao phaù ñöôïc Voâ Thuûy Voâ Minh nhöng chöa vaøo ñöôïc haún thì laøm sao maø 
pha,ù neân cöù loanh quanh maõi heát “Chæ” laïi “Quaùn” heát “Quaùn” laïi “Chæ” ñeå luùc thì ñaäp Ngaõ luùc 
laïi ñaäp Phaùp, ruùt cuoäc  laø ñi vaøo CHAÁP KHOÂNG! Boû Töôùng ñi tìm Voâ Töôùng vì töôûng caùi Voâ 
Töôùng laø Nieát Baøn! Deø ñaâu Phaät Phaùp khoâng rôøi Theá Gian Phaùp: Voâ Töôùng chính laø Töôùng maø 
Töôùng chính laø Voâ Töôùng: “Saéc töùc thò Khoâng, Khoâng töùc thò Saéc” cuõng nhö Chaáp Höõu Trí maø 
Voâ Thaân hay Höõu Thaân maø Voâ Trí ñeàu chöa roát raùo vaø chöa hôïp vôùi Chaân Lyù vaäy.  

 
IV.- Tu theo Toå Sö Thieàn: Tham Coâng AÙn, Thoaïi Ñaàu : (Phaät Thöøa) 
 Phaùp moân : Khoâng döùt, khoâng boû, chæ töï ñoäng chuyeån maø thoâi. 
         Vì naêng löïc cuûa Phaät Tính quaù vi dieäu vaø SieâuVieät neân töï chuyeån hoùa moïi phieàn  
        naõo, moïi phöùc taïp  thaønh Phaät Tính. 
 

Do leõ ñoù : 
 

 Saùu Thöùc ñaàu khoâng caàn phaûi döùt boû.  
 Thöùc soá 7 khoâng caàn phaûi phaù. 
 Ñi thaúng vaøo Thöùc soá 8 (A Laïi Gia) ñeå giaûi quyeát. 

 
Ñoù laø phaùp moân Tröïc Chæ Chaân Taâm, Giaùo Ngoaïi Bieät Truyeàn, Nieâm Hoa Thò Chuùng 

cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca : 
 

• Khoâng Chaáp Ngaõ, Khoâng Chaáp Phaùp, Khoâng Chaáp Khoâng, Khoâng Chaáp Taâm (Phi Taâm, 
Phi Vaät) 

 
• Khoâng trong phaïm vi Töông Ñoái maø laø Thaät Töôùng Tuyeät Ñoái 
 
• Keát cuoäc laø Vaïn Ñöùc Vieân Maõn maø Voâ Tu Voâ Chöùng (Voâ Tu Voâ Chöùng maø Vieân Maõn 

Vaïn Ñöùc) 
 

 Ñaây laø moät phöông tieän raát roát raùo nhöng noù laïi laø con dao hai löôõi vì neáu haønh giaû 
khoâng chòu khoù ñi saâu vaø ñi tôùi cuøng thì cuõng voâ cuøng nguy hieåm vaø voâ tình seõ rôi vaøo nhöõng 
tröôøng hôïp : 
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• Chöa tôùi ñaõ cho laø tôùi 
 
• Chöa thaâm nhaäp ñaõ cho laø thaâm nhaäp, ñeå rôi vaøo hoaøn caûnh dôû dôû öông öông v…v… 
 
• Coù ngöôøi chaáp ai cuõng coù Phaät Tính roài thì cöù thaúng tay vaøo chôï, ñi laøm vieäc thieän laø 

xong! 
 
• Coù ngöôøi laïi chaáp caùi khoaûng khoâng nghó gì laø Phaät Tính! 
 
• Vaø cuõng coù nhöõng ngöôøi raát sieâng naêng, chòu moïi gian nan khoå cöïc, khaên goùi haønh trang 

ñi ngöôïc doøng ñôøi ñeå trôû veà nhaø, nhöng vì sô yù khi thaáy ngoâi nhaø maùt khang trang giöõa 
ñöôøng thì laïi töôûng laø ñaõ ñeán nhaø thaät cuûa mình, neân ngöøng taïi ñoù, thì cuõng gioáng nhö 
nhöõng haønh giaû chaáp choã moät nieäm chöa sinh khôûi laø Phaät Tính thì chöa ñuùng laém. 

  
  LLooááii  VVeeàà  NNgguuooàànn  
 
 Taùm tö ngaøn Phaùp Moân, Khai Ngoä chuùng sinh 
 Phöông tieän Phaät daäy, sao thoaùt khoûi ñieâu linh 
 Vì nghieäp chöôùng, caên, cô, cao thaáp chaúng ñoàng ñeàu 
 Neân thieân bieán, vaïn hoùa, tuøy duyeân kheùo ñoä quaàn sinh 
 
 Choïn ñuùng loái veà, nhanh, deã, vaãn hôn 
 Mau, chaäm veà nguoàn tuøy ôû Phaùp Moân 
 Ñöøng Tu nhieàu ñôøi, loanh quanh luaån quaån 
 Ñöøng toán thôøi gian trôû laïi coâ thoân! 
 
 Duø Phaùp Moân nao, duø Giaùo Moân naøo 
 Muïc ñích Giaùc Ngoä, giaûi thoaùt lao ñao 
 Chuyeån hoùa Thöùc Taâm, toaøn Tri Kieán Phaät 
 Saùng soi maët trôøi! Tónh laëng laøm sao! 
  
 Töù Thaùnh Ñeá, Thaäp Nhò Nhaân Duyeân 
 Caû Ba Baûy Phaåm Trôï Ñaïo, ñoøi hoûi thaät chaân chuyeân 
 Thieàn : Chæ, Quaùn, Giaùo Moân, cuøng hôi raéc roái 
 Quaùn, Chæ thaùi quaù neân chöa troøn vieân. 
 
 Tu theo : Töù Thaùnh Ñeá 
 Tu Thieàn : “Chæ” (Thöøa Thanh Vaên) 
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 Muoán xaû Thoï, Töôûng neân nhieáp Luïc Caên 
 Döùt Tö Töôûng, Dieät Caûm Giaùc khoù khaên 
 Chæ Tònh, Voâ Ñoäng laø chöa thaáy Tính 
 Tuy laëng beà maët, saâu döôùi coøn nguyeân 

 
Tu theo : Thaäp Nhò Nhaân Duyeân 
Tu Thieàn : “Quaùn” (Thöøa Duyeân Giaùc) 
 
Thieàn Quaùn, Ñoaïn Dieät Nhaát Nieäm Voâ Minh 
Quaùn ñi, Quaùn laïi, cuõng khoù vieân minh 
Chæ Ñoäng, Khoâng Tònh, cuõng chöa thaáy Tính 
Chaân Nhö, Nieäm gì maø Dieät maø Sinh? 

 
Tu theo : Luïc Ñoä Ba La Maät 
Thieàn : “Chæ, Quaùn Ñoàng Tu” (Thöøa Boà Taùt) 
 
Taâm Vaät hieäp nhaát, bi, löïc hy sinh 
Luïc Ñoä, Thieàn Quaùn, Phaù Voâ Thuûy Voâ Minh 
Khi Quaùn, khi Chæ saâu vaøo : 
Moät Thöùc, moät Traàn, moät Caên hay Ñaïi 
Thaát Thöùc chuyeån thaúng, thaúng vaøo Baùt Thöùc 
AÁy vaäy coøn chöa Töï Ñònh, Töï Minh ! 

 
Thanh Vaên, Duyeân Giaùc, phaïm vi Töông Ñoái 
“Ngaõ, Phaùp” coøn chaáp, luaån quaån, loâi thoâi 
Ñoäng, Tònh khoâng ñoàng, sao hôïp Dieäu Tính! 
Boà Taùt coøn chöa vieân troïn chöa roài 

 
Toå Sö Thieàn 
Tham Thoaïi Ñaàu, Coâng AÙn  
Voâ Tu, Voâ Chöùng (Phaät Thöøa) 
 

Khoâng Vaät, Khoâng Taâm, döùt saïch nghieäp saâu 
Thieàn tham Coâng AÙn, hay tham Thoaïi Ñaàu 
“Phaät Thöøa”, Chaân Nhö laø ñaây Tuyeät Ñoái 
Vieân maõn Thaät Töôùng, Voâ Chöùng, Voâ Caàu 

 
Chaúng Phaùp Moân naøo maø khoâng nhieäm maàu! 
Khoù, deã, nhanh, chaäm, thôøi gian bao laâu 
Sieâng naêng, chaân tu moät ñôøi laø ñuû 
Coâng AÙn, Thoaïi Ñaàu, mieân maät veà mau. 
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TRÔÛ LAÏI VAÁN ÑEÀ CHOÃ MOÄT NIEÄM CHÖA SINH KHÔÛI, CHÖA PHAÛI LAØ PHAÄT TÍNH 
 

Theo nhö: 
 

• Laêng Nghieâm Kinh (trang 899 - 900) 
• Lai Quaû Thieàn Sö, Thieàn Thaát Khai Thò Luïc (trang 380 – 381) 
• Thieàn Sö Duy Löïc, saùch Duy Löïc Ngöõ Luïc Quyeån Thöôïng (trang 49 vaø 65) 
• Thieàn Sö Philip Kapleau , The Three Pillars of Zen, (trang 400) 
 
Thì khi chuùng ta Tham Coâng AÙn hay Tham Thoaïi Ñaàu maø ñeán ñöôïc giai ñoaïn Nghi Tình 

Thaønh Khoái thì cuõng coøn caùch nhaø xa laém! 
 
Nghi Tình Thaønh Khoái cuõng coøn ñöôïc goïi laø: 
 
• Ñaàu Saøo Traêm Thöôùc laø ñaõ ñeán ñöôïc Thoaïi Ñaàu, choã Moät Nieäm Chöa Sinh Khôûi. 
 
• Laø Voâ Thuûy Voâ Minh 
 
• Laø nguoàn goác YÙ Thöùc coøn goïi laø OÅ Taâm YÙ Thöùc laø Thöùc soá 7 (Maït Na Thöùc) vaø laø 

Thöùc soá 8 (A Laïi Gia Thöùc)  
 
 Neáu coâng phu ñöôïc mieân maät môùi coù nghi tình thaønh khoái vaø ñeán ñöôïc choã naøy 

roài, maø taâm vaãn coøn dính maéc vôùi YÙ Thöùc! neân phaûi tieán moät böôùc nöõa môùi lìa khoûi YÙ Thöùc 
Phaân Bieät, giaây phuùt lìa khoûi YÙ Thöùc Phaân Bieät goïi laø Kieán Tính (YÙ Thöùc laø qua boä oùc: YÙ thì 
suy nghó, coøn Thöùc thì hieåu vaø phaân bieät). Chaân Taâm Phaät Tiùnh thì khoâng qua boä oùc. 
 
  Nhöõng tö duy, lyù nieäm naøy noï khoâng döùt cuûa chuùng ta ñeàu laø hoùa thaân cuûa Nhaát 
Nieäm Voâ Minh, cuõng laø taùc duïng cuûa boä oùc laøm chuùng ta phieàn naõo vaø ñau khoå troâi laên trong 
haèng haø sa soá kieáp, nay nhôø phöông tieän roát raùo naøy laáy ñoäc trò ñoäc laø duøng ngay Nhaát Nieäm 
Voâ Minh ñeå tieán thaúng vaøo Tuyeät Ñoái; Neáu muoán ñöôïc Tuyeät Ñoái aáy maø khoâng vaøo ñöôïc Voâ 
Thuûy Voâ Minh thì khoâng laøm sao phaù ñöôïc caùi CHAÁP KHOÂNG! Vaø neáu khoâng phaù ñöôïc caùi 
CHAÁP KHOÂNG thì khoâng theå thaáy ñöôïc Chaân Taâm Phaät Tính.  
 

 Toùm laïi : Caùi Taâm YÙ Thöùc laø Taâm bieát khôûi nieäm phaân bieät, ñoái ñaõi, luoân luoân 
laøm vieäc khoâng  heà ngöng nghæ, luùc naøo cuõng : 
 

 Coù/Khoâng 
 Nieäm/Khoâng Nieäm 
 Nghó/Khoâng nghó 
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 Chuùng ta Thieàn laøm sao, tu laøm sao cuõng vaãn coøn trong ñoái ñaõi vaø coøn dính daùng 
ñeán caùi YÙ Thöùc duø cho coù tieán ñöôïc ñeán Voâ Taâm thì vaãn coøn Höõu Taâm laø coøn caùch maët trôøi raát 
xa, cho neân caùi choã chöa Khôûi Nieäm naøy neáu goïi laø con soá Zero thì coøn taïm chaáp nhaän ñöôïc, 
chöù choã aáy maø cho laø Chaân Nhö thì raát deã ñi vaøo choã Khoâng Ngô (Voâ Kyù Khoâng). 

 
Vì : 

 Chöa Khôûi/Khôûi 
 Voâ Taâm/Höõu Taâm 
 Vaãn coøn laø Nhò Bieân Ñoái Ñaõi. 

 
 Neáu quaû thaät Chaân Lyù thì noù khoâng heà bò ñöùt ñoaïn. Vì noù khoâng coù thôøi gian neân 

noù khoâng bò döùt ñoaïn vaø noù cuõng khoâng coù khoâng gian neân noù khoâng coù choã coá ñònh laø ôû choã 
naøy hay choã kia, maø noù laø tröôøng toàn nhö maët trôøi luoân chieáu saùng, sôû dó chuùng ta nhìn noù luùc 
toái, luùc saùng laø vì maây che moûng hay daày, cuõng nhö taâm phaân bieät cuûa chuùng ta nhieàu hay ít vaø 
taäp khí saâu hay noâng, maø tuøy theo cho söï nhaän ra Töï Tính nhanh hay chaäm. 

 
 Bôûi theá chuùng ta neân raát caån thaän ñeå khoâng rôi vaøo nhöõng tröôøng hôïp laø chæ môùi 

ñi coù phaân nöûa ñöôøng, hay ñoâi khi môùi coù moät phaàn traêm ñöôøng maø töôûng laø ñaõ veà ñeán nhaø roài 
thì thaät ñaùng buoàn laém thay! 
 
Lieân Heä Taùm Thöùc vôùi Sinh–Töû, vaø Voâ Sinh–Voâ Töû 
 

  
   

    
       
 Sinh Töû          ThöùcSoá 1 ñeán 6        
                                              
 
            
                                                                                 ThöùcSoá 7 
Voâ Sinh 
Voâ Töû 
Nhöng   
Chöa ñeán                                                                  Thöùc Soá 8 
Tuyeät Ñoái                                                       
            
 
                       
 
 
    CHAÂN TAÂM  PHAÄT TÍNH 
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                                TAÂM CHUÙNG SINH 
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    TAÂM GIAÙC NGOÄ 
 
  (Khi ñaõ Kieán Tính töï ñoäng Baùt Thöùc chuyeån thaønh Töù Trí) 
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Choã Moät Nieäm Chöa sinh Khôûi Chöa Phaûi laø Phaät Tính 
 
                   Ñaây huyeãn hoùa laø tröôøng moäng aûo 
                      Vì moäng aûo, neân chaúng lyù do 
                      Caên, Traàn, Thöùc Nhò Bieân so ño 
                      Choã nôi naøo trong côn mô moäng?  

Voïng Taâm 
                      Naøy Taø Nieäm, naøy laø Chính Nieäm 
                      Ñoù Nhò Bieân vì ñoù “Coù, Khoâng” 
                      Kìa Höõu Taâm, kia ñuùng Voâ Taâm  

                         Ñaây Thoaïi Ñaàu, coøn ñaây Thoaïi Vó 
 
                    Tôùi thoaïi ñaàu, voâ Taâm, coøn Thöùc 
                       Vaãn caùch xa nhö Ñaát vôùi Trôøi 

 Chaân Taâm        Ñaõ khoâng “khoâng gian” laøm sao coù Choã? 
                       Hoûi Choã naøo khôûi Nieäm? 
                       Vaø Choã naøo laø Choã moät Nieäm Chöa Sinh?                  
 
 
 Chuù Giaûi : 
 

Nhöõng chöõ: Phaù Voâ Thuûy Voâ Minh, Ñaäp Ngaõ, Ñaäp Phaùp hoaëc Tieán leân moät böôùc, 
Veà Nhaø v…v… Moïi danh töø taïm duøng ñeå dieãn taû cho roõ nghóa maø thoâi, chöù thöïc ra 
chaúng coù Ñaäp, chaúng  
 
coù Phaù, chaúng coù Tieán vaø cuõng khoâng coù caùi gì goïi laø Veà Nhaø. Cuõng khoâng coù caùi gì 
goïi laø: Thanh Vaên Thöøa, Duyeân Giaùc Thöøa, Boà Taùt Thöøa hay Toái Thöôïng Thöøa. Taát 
caû chæ laø muoán haønh giaû cöù lieân tuïc Tham Thieàn cho thaät mieân maät, ñeán ñöôïc giai 
ñoaïn Voâ Tham roài thì Nghi Tình Seõ Thaønh Khoái. Khi thaønh khoái laø Ñaàu Saøo Traêm 
Thöôùc. Khi ñeán Ñaàu Saøo Traêm Thöôùc phaûi böôùc theâm moät böôùc nöõa môùi hoaøn thaønh 
muïc ñích. Khi moät haønh giaû ñaõ Kieán Tính thì Baùt thöùc töï ñoäng chuyeån thaønh Töù Trí:  
 

1./ Tieàn Nguõ Thöùc chuyeån thaønh Thaønh Sôû   Taùc Trí 
 
2./ Thöùc Soá 6 chuyeån thaønh Voâ Phaân Bieät Trí hay Dieäu Quan Saùt Trí 
 
3./ Thöùc Soá 7 (Maït Na) chuyeån thaønh Bình Ñaúng Tính Trí 
 
4./ Thöùc Soá 8 (A Laïi Gia) chuyeån thaønh Ñaïi Vieân Caûnh Trí 
 

        Teân goïi cuûa Töù Trí naøy cuõng ñeàu laø giaû danh.  


