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  Xeáp taäp saùch laïi, caûm giaùc an laïc, thanh thaûn laï thöôøng. Toâi môùi ñoïc xong 
“Nhö Lai Taïng”. Vaâng, môùi ñoïc xong. Nhöõng haøng chöõ vöøa xeáp laïi vaãn coøn in ñaäm trong trí. 
Nhöõng trang giaáy tinh anh chuyeân chôû toaøn ngoân ngöõ Baùt Nhaõ nhö nguyeân veïn ñaâu ñaây. Moät 
traïng thaùi an bình, tónh laëng. Naéng muøa xuaân nhaûy muùa treân maáy taøng caây. Nhöõng gioït naéng 
laáp laùnh, aån taøng vôùi söùc soáng nhieäm maàu, vi dieäu vöøa nhìn thaáy trong taäp saùch “Nhö Lai 
Taïng”.       
 
  Vaäy, “Nhö Lai Taïng” nhö theá naøo? 
 
  Moät caùch ngaén goïn, thöa raèng: “Nhö Lai Taïng” goàm möôøi moät baøi vieát veà 
Chaân Lyù Phaät Giaùo. Baøi naøo cuõng ñaùng ñoïc, cuõng ñaùng suy gaãm. Coøn nhö theá naøo 
thì…chaúng theå noùi baèng nhaän thöùc cuûa moät caù nhaân maø ñuû, cöù ñoïc roài seõ bieát. Moãi ngöôøi, 
tuøy theo caùch nhìn cuûa mình, tuøy theo nhu caàu cuûa mình seõ tìm thaáy raát nhieàu ñieàu thuù vò vaø 
boå ích. 
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  Xin ghi laïi ôû ñaây, nhö moät caùch chia xeû vôùi baïn, nhöõng ñieàu toâi nhaän ñöôïc khi 
ñoïc “Nhö Lai Taïng”. Ñaây khoâng phaûi laø moät baøi phaân tích, laïi caøng khoâng daùm laø moät baøi 
pheâ bình, maø chæ laø nhöõng caûm xuùc cuûa rieâng toâi, moät ngöôøi ñoïc saùch, nhaän thaáy quyeån saùch 
coù nhieàu ñieàu lôïi laïc cho chuùng ta, nhöõng ngöôøi ñang tìm kieám con ñöôøng ra khoûi Sinh Töû. 
Quyeån saùch nhö moät ngöôøi baïn ñoàng haønh thaân thieát coù theå saùnh vai vôùi chuùng ta treân haønh 
trình tìm kieám Chaân Lyù. Quyeån saùch, cuõng coù theå giuùp chuùng ta hieåu vaø neáu thöïc haønh kieân 
trì theo ñuùng söï chæ daãn trong saùch thì moät ngaøy naøo ñoù ta seõ chuyeån ñöôïc caùi Thaáy, caùi Bieát 
giôùi haïn, phaân bieät cuûa Maét, Tai, Muõi, Löôõi, Thaân, YÙ laø: coù ñeán/coù ñi, coù ngöôøi/coù ta thaønh 
Tính Thaáy, Tính Bieát ñoàng nhaát, voán ra ngoaøi Nhò Bieân.  
 
  Toâi coù caùi thoùi quen laø khi caàm baát cöù quyeån saùch naøo leân, ñieàu ñaàu tieân toâi 
laøm laø tìm muïc luïc, bôûi ñoù laø trang giaáy noùi leân gaàn heát nhöõng gì ñoïc giaû muoán tìm nôi 
quyeån saùch. Trong “Nhö Lai Taïng”, muïc luïc ôû ngay ñaàu quyeån saùch, trang soá 5. Toâi nhìn 
thaáy coù 11 baøi vieát maø “Nhö Lai Taïng” ñöùng soá ñaàu tieân. Chaéc taùc giaû phaûi haøi loøng vôùi baøi 
vieát naøy laém cho neân môùi xeáp vaøo ngay laø baøi môû ñaàu, cuõng laø baøi daøi nhaát trong taát caû caùc 
baøi. Toâi nghó,  chaéc baøi naøy cuõng quan troïng laém cho neân taùc giaû môùi duøng ñeå laøm töïa cho 
toaøn quyeån saùch. Vôùi nhöõng ñieàu tieân ñoaùn, toâi quyeát ñònh…ñeå daønh. Neân “Nhö Lai Taïng” 
laø baøi toâi seõ ñoïc sau cuøng! Ñoïc nhöõng baøi sau tröôùc, baøi naøo cuõng coù caùi môøi goïi rieâng cuûa 
noù, baøi naøo cuõng coù nhöõng yù nghóa rieâng cuûa noù, baøi naøo cuõng ñem ñeán nhöõng lôïi laïc chung 
cho ngöôøi ñoïc. 
 
  Tröôùc heát, toâi ñoïc baøi cuoái, “Phaùt Tang, Ñeå Tang, Xaû Tang”. Caùi töïa nghe coù 
veõ nhuoám maøu tang toùc nhöng chaúng coù tang toùc tí naøo, maø traùi laïi, laø vieát cho nhöõng ngöôøi 
ñang soáng. Moät söï gôïi yù voâ cuøng lôïi laïc cho taát caû moïi ngöôøi. Chuû yù cuûa taùc giaû laø muoán baøn 
baïc, goùp yù vôùi nhöõng ngöôøi ñang soáng nhaèm mang ñeán cho hoï moät cuoäc soáng an vui hôn, toát 
ñeïp hôn tröôùc khi nhöõng ñieàu teä haïi coù theå xaûy ra. Taùc giaû Thanh Tònh Lieân, Thích Nöõ Chaân 
Thieàn ñaõ möôïn ñeà taøi ngöôøi ñôøi thöôøng quan taâm vaø sôï haõi nhaát laø caùi cheát maø ñöa ra nhöõng 
suy tö cho chuùng ta löu yù ñeå soáng töû teá vôùi nhöõng ngöôøi chung quanh hôn, ñeå taïo cho moïi 
ngöôøi nhöõng nieàm vui khi ñang thöïc söï coøn coù nhau treân coõi ñôøi naøy: “…taïi sao chuùng ta 
khoâng xoùt thöông nhau, khoâng kính troïng nhau, khoâng nhöôøng nhòn, giuùp ñôõ nhau, khoâng tieác 
thöông nhau ngay töø baây giôø, töùc laø chuùng ta ñang Phaùt Tang, ñang Ñeå Tang nhau khi coøn 
ñang soáng, ñeå seõ khoâng coù nhöõng aân haän, hoái tieác cuõng nhö nhöõng gì muoán chöùng toû, muoán 
cho nhau khoâng quaù treã…!”(trang 163) 
 
  Ñuùng vaäy, ñoù laø lôøi nhaéc nhôû nhöõng ñieàu maø trong cuoäc soáng hoái haû töøng ngaøy 
nhieàu ngöôøi voâ tình ñaõ queân ñi ngöôøi thaân chung quanh. Nhöõng vieäc ñaùng laøm cöù laàn löõa heïn 
heát ngaøy naøy qua ngaøy khaùc maø khoâng nhôù raèng thôøi gian qua raát nhanh, ñeán khi hoát hoaûng 
nhaän ra nhöõng vieäc ñaùng leõ phaûi laøm thì ñaõ khoâng coøn coù cô hoäi nöõa; Vì theá hoï thöôøng bò 
soáng trong nhöõng daèn vaët, ray röùt khoân nguoâi.  
 
  Laø moät ngöôøi tónh laëng, luoân soáng vôùi theá giôùi noäi taïi moät caùch saâu xa, Tu Só 
Thanh Tònh Lieân, Thích Nöõ Chaân Thieàn muoán chia xeû vôùi moïi ngöôøi raèng con ngöôøi laøm chuû 
cuoäc soáng cuûa chính mình chöù khoâng ai khaùc. Ta coù an laïc ngay treân coõi ñôøi naøy maø khoâng 
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phaûi ñi tìm ôû moät caûnh giôùi naøo ñoù xa xoâi. Baèng caùi Taâm buoâng xaû vaø khoâng chaáp chöôùc, 
moïi ngöôøi ai cuõng coù theå taïo ñöôïc cuoäc soáng haïnh phuùc, an laïc cho chính mình vaø nhöõng 
ngöôøi chung quanh maø khoâng phaûi caàu ñeán moät trôï löïc naøo ôû beân ngoaøi. Khoâng phaûi ñôïi ñeán 
luùc cheát ñi môùi höôûng ñöôïc caûnh giôùi Cöïc Laïc ôû moät nôi naøo ñoù. Maø cöïc Laïc ñang coù ôû ngay 
ñaây, ngay trong chuùng ta, nôi cuoäc soáng naøy. Sôû dó con ngöôøi bò ñau khoå, bò thaát voïng vì Meâ. 
Trong baøi “Cheát Ñi Veà Ñaâu”, taùc giaû xaùc ñònh: “…Khi Meâ thì moät caùi Taâm maø chuùng ta töï 
chia thaønh Saùu: Goïi laø Maét, Tai, Muõi, Löôõi, Thaân vaø YÙ, do ñoù môùi coù saùu neûo Luaân Hoài. Khi 
Ngoä thì chaúng coù Moät maø cuõng chaúng coù Saùu …”! (trang 139)  
 

 Baøng baïc trong suoát quyeån saùch, chuùng ta seõ thaáy Tu Só Thanh Tònh Lieân, Thích 
Nöõ Chaân Thieàn luoân nhaéc nhôû moïi ngöôøi gaéng quay trôû veà, laøm sao nhaän ra vaø soáng ñöôïc vôùi 
caùi Taâm Thanh Tònh saün coù cuûa mình: Caùi Taâm khoâng phaân bieät, khoâng so ño, khoâng phaûi 
quaáy, khoâng hôn thua, khoâng chia cheû. Caùi Taâm trong saùng, roãng rang nhaän bieát moïi söï vaät y 
nhö noù ñang laø. Caùi Taâm maø theo taùc giaû: “…noù tröôøng toàn nhö maët trôøi luoân chieáu saùng, sôû dó 
chuùng ta nhìn noù luùc toái, luùc saùng laø vì maây che moûng hay daày, cuõng nhö Taâm phaân bieät cuûa 
chuùng ta nhieàu hay ít vaø taäp khí saâu hay noâng, maø tuøy theo cho söï nhaän ra Töï Tính nhanh hay 
chaäm..”.(Choã Moät Nieäm Chöa Sinh Chöa Phaûi Laø Phaät Tính, trang 127). 

 
   ÔÛ moät baøi vieát khaùc, “Leã Taém Phaät”, taùc giaû duøng söï trình baøy giaûn dò maø roõ 
raøng ñeå chæ cho ta thaáy laø: “…Chuùng ta cuõng coù Phaät Tính, chæ vì Voâ Minh Tham, Saân, Si che 
laáp maø thoâi. Nay chuùng ta chòu Tu Haønh, khoâng caàu Phaät beân ngoaøi maø töï höôùng vaøo Noäi 
Taâm, Tu sao ñeå oâng Phaät cuûa chuùng ta hieän ra cuøng laø söûa ñoåi moïi thoùi hö, taät xaáu, xaû buoâng 
heát moïi taäp khí: ích kyû, ngaïo maïn, gheùt ghen, ñoäc aùc..v…v…Thì ñoù laø moät caùch Tu ñöùng ñaén 
nhaát, ñuùng nghóa nhaát, vaø cuõng chính laø chuùng ta ñang Töï Taém, ñang Töï Thanh Tònh Thaân 
Taâm… (trang 101). 
 
                            Thaät vaäy, qua caùi nhìn cuûa “Nhö Lai Taïng”, chuùng sinh ñaõ soáng vôùi nhöõng 
taäp khí, nhöõng thoùi hö taät xaáu töø laâu ñôøi laâu kieáp laém roài, khoâng deã gì moät sôùm moät chieàu maø 
buoâng boû ñöôïc. Ñaõ sinh ra laø con ngöôøi thì khoâng ai hoaøn toaøn, cho neân chuùng ta môùi tìm con 
ñöôøng höôùng thieän haàu ñaït ñeán Chaân Lyù laø Giaùc Ngoä vaø Giaûi Thoaùt. Treân con ñöôøng tìm 
Chaân Lyù, nhöõng suy tö, thaéc maéc laø con ngöôøi töø ñaâu tôùi? Vuõ Truï ôû ñaâu ra vaãn luoân laø nhöõng 
vaán naïn maø cho ñeán nay chöa coù moät keát luaän naøo taïm cho laø thaønh coâng. Haõy ñoïc tieáp trong 
baøi vieát chính:“ …caùc Khoa Hoïc Gia, caùc nhaø Trieát Hoïc töø xöa tôùi nay duøng boä oùc vaø duøng 
toaøn vaät chaát ñeå tìm hieåu Vuõ Truï, Loaøi Ngöôøi ôû ñaâu ra. Coù bieát ñaâu raèng caøng suy nghó, caøng 
tìm hieåu, caøng phaân tích (Duy Vaät Luaän) thì laïi caøng ñi laïc…”(Nhö Lai Taïng, trang 43). Taïi 
sao vaäy? Bôûi vì Thaân Taâm con ngöôøi baát khaû phaân ly, noù ra ngoaøi söï töôûng töôïng cuûa chuùng 
ta cho neân khoâng theå duøng nhöõng hieåu bieát thöôøng tình cuûa söï suy luaän qua trí oùc maø phaân 
tích hay lyù giaûi; Vì söï suy luaän ñoù coù giôùi haïn, khoâng theå naøo hoaøn toaøn maø chæ ñeán ñöôïc 
moät phaàn cuûa con ngöôøi nhö :  Chuû thuyeát “Duy Vaät” thì cho raèng baûn chaát cuûa Theá Giôùi laø 
vaät chaát, trong khi chuû thuyeát “Duy Taâm” thì ngöôïc laïi, laäp luaän raèng Theá Giôùi hình thaønh toát 
hay xaáu ñeàu do keát quaû söï bieán ñoåi cuûa Taâm. Caû hai chuû thuyeát ñeàu chöa roát raùo vì chæ 
nghieâng naëng veà moät phía. Trong khi Phaät Giaùo thì vöôït leân treân caû hai chuû thuyeát ñoù vì theo 
Baùt Nhaõ “Thaät Töôùng cuûa caùc Phaùp laø Voâ Töôùng vaø cuõng laø Höõu Töôùng”. Vaø Kinh Laêng 
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Nghieâm thì “Tính khoâng rôøi Töôùng vaø Töôùng khoâng rôøi Tính”. Bôûi theá, trong baøi vieát naøy Tu 
Só Thanh Tònh Lieân, Thích Nöõ Chaân Thieàn ñaõ noùi raát chi tieát veà Thaân Taâm con ngöôøi nhö Töù 
Khoa, Thaát Ñaïi, Luïc Nhaäp, Thaäp Nhò Xöù, Thaäp Baùt Giôùi, Baùt Thöùc vaø Thaäp Nhò Nhaân 
Duyeân. Ngay ôû phaàn ñaàu cuûa “Nhö Lai Taïng” taùc giaû ñaõ vieát: “… khi hieåu bieát roát raùo veà 
mình, roõ bieát mình laø ai, thì seõ bieát roõ Vuõ Truï, vaïn vaät, vaø cuõng laø muïc ñích ñaõ ñöôïc hoaøn 
taát….” (Nhö Lai Taïng, trang 13). Tieáp theo ñoù, taùc giaû ñaõ cho chuùng ta raát nhieàu chi tieát veà 
Töù Khoa vaø Thaát Ñaïi. Rieâng phaàn Nguõ Uaån coù hôi phöùc taïp, taùc giaû ñaõ daãn daét ngöôøi ñoïc ñi 
töø thoâ tôùi teá, töø vaät chaát tôùi tinh thaàn nhö : Töø Nguõ Uaån laø nhöõng caùi ngaên che khoâng cho ta 
nhaän ra ñöôïc Chaân Tính mình taùc giaû cho thaáy töï chuùng ta ñaõ taïo ra Voïng Taâm ñeå noù choaùn 
maát Taâm Tính cuûa mình maø sinh ra Nguõ Tröôïc, roài Nguõ Voïng ñeán Baùt Thöùc. Vaø chi tieát hôn, 
qua Baùt Thöùc, Tu Só Thanh Tònh Lieân, Thích Nöõ Chaân Thieàn ñaõ phaân tích Nguõ AÁm moät caùch 
raát roõ raøng qua nhöõng nhieäm vuï vaø söï vaän haønh cuûa noù. Ñaëc bieät laø phaàn YÙ Caên vaø YÙ Thöùc 
raát khoù hieåu, nhöng ôû ñaây cuõng ñöôïc luaän giaûi moät caùch raát roõ raøng vaø chi tieát maø chuùng ta 
khoù tìm ôû cuoán saùch naøo khaùc.  
 
                              Sau khi bieát roõ veà Thaân Taâm chuùng ta, taùc giaû ñöa ra nhöõng phöông phaùp 
thöïc haønh haàu giuùp chuùng ta thoaùt ra khoûi söï raøng buoäc cuûa voøng quay Luaân Hoài Sinh Töû. 
Bôûi vì theo Tu Só Thanh Tònh Lieân, soáng trong cuoäc ñôøi gioáng nhö laø chuùng ta ñang soáng 
trong moät “côn tröôøng moäng”, maø “côn tröôøng moäng” naøy khoâng ñöôïc nhaém maét, maø laø “côn 
tröôøng moäng” phaûi môû maét.  “…Khi chieâm bao nhaém maét coøn khoâng ai coù theå chen vaøo ñöôïc 
ñeå maø giuùp chuùng ta Tænh Thöùc thì huoáng chi laø chieâm bao môû maét! Hay chính chuùng ta ñaõ töï 
Meâ thì cuõng chính chuùng ta phaûi Töï Tænh, khoâng gì khaùc ñöôïc!...”(Tænh Moäng Ñi Thoâi, Trôû Veà 
Nguoàn, trang 55). Maø muoán thoaùt ra khoûi côn moäng daøi ñaèng ñaüng aáy thì phaûi laøm sao? Theo 
taùc giaû thì ta phaûi nhaän ra caùi Chaân Lyù Tuyeät Ñoái, laø “…caùi maø Ñöùc Phaät taïm goïi laø Phaät 
Tính vaø moïi Toân Giaùo cuõng ñeàu coù caùi teân rieâng ñeå ñaët vaø ñeå goïi noù, nhöng duø ñaët teân gì 
chaêng nöõa thì cuõng khoâng theå naøo ra ngoaøi ñöôïc caùi Töôùng maø Voâ Töôùng, Voâ Töôùng maø laø 
Töôùng, töùc caùi Thaät Töôùng cuûa Baùt Nhaõ…” (trang 57). 
 
   Phaûi chaêng, töø laâu ñôøi laâu kieáp, baèng moät thoùi quen coá höõu, con ngöôøi hay coi 
thöôøng baûn thaân mình. Töï xem nheï hay choái boû chính mình ñeå chuyeân chuù, mong moõi veà moät 
nôi naøo ñoù Voâ Hình Töôùng maø ta cho laø Cöïc Laïc hay Thieân Ñaøng. Ta luoân tin töôûng, caàu 
nguyeän, van vaùi tôùi moät Ñaáng Quyeàn Naêng Toái Thöôïng (Voâ Hình) coù khaû naêng Linh Thieâng 
naøo ñoù ban boá nhöõng ñieàu ta mong muoán hay mang ta veà caùi theá giôùi Cöïc Laïc (Voâ Hình) sau 
khi Cheát. Ta luoân caàu khaán ôû beân ngoaøi maø queân raèng caùi Voâ Hình Töôùng ñoù noù ngay trong 
ta, noù hieän höõu nôi caùi Thaân coù Hình Töôùng naøy. Trong baøi “Cheát Ñi Veà Ñaâu”, taùc giaû ñaõ 
vieát “…theá cho duø Hieän Töôïng ra sao, Hình Daïng theá naøo cuõng khoâng theå naøo ra ngoaøi Caùi 
Töôùng maø laø Voâ Töôùng. Voâ Töôùng maø laø Töôùng…(Thaät Töôùng) ” (trang 150) vaø ôû trang 151, 
moät laàn nöõa, taùc giaû laïi khaúng ñònh: “ Saéc Khoâng chæ laø Moät. Höõu Hình Voâ Hình chaúng phaûi 
laø Hai”.  Khi ta laïy Phaät, töôïng Phaät beân ngoaøi giuùp cho ta höôùng vaøo Noäi Taâm ñeå nhaän ra 
Phaät ôû nôi ta vì “Nhö Lai Taïng” ñaõ chöùng minh roõ laø trong ngoaøi y Moät, Tính Töôùng chaúng 
Hai cho neân Phaät cuõng laø Ta, vì Phaät Tính ñaõ coù saün ôû  moïi ngöôøi, moïi loaøi. Sôû dó ta chöa 
nhaän ra caùi Phaät Tính voán saün coù nôi mình laø vì ta coøn vöôùng maéc nhöõng phieàn naõo, do 
nhöõng Tham Saân Si cuûa ñôøi thöôøng ngaên che. Neáu laøm rôi ñoå nhöõng ngaên che ñoù ñi thì Phaät 
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Tính seõ hieån loä, nhö trong baøi Phaät Ñaûn Sinh taùc giaû ñaõ giaûi thích: “… Caùi Baûn Lai saün coù cuûa 
chuùng ta noù khoâng heà bò giôùi haïn maø cuõng khoâng heà bò giaùn ñoaïn neân noù phaûi laø cuøng khaép, 
maø ñaõ laø cuøng khaép thì quaû ñuùng laø Phaät Phaùp khoâng rôøi Theá Gian Phaùp; Nghóa laø Phaät 
Phaùp khoâng rôøi vuõ truï vaïn vaät, cuõng laø khoâng rôøi Chuùng Sinh, cho neân khoâng coù Chuùng Sinh 
thì laøm sao coù Phaät Phaùp! Phaät Phaùp chaúng ngoaøi Chuùng Sinh vaø Chuùng Sinh chaúng ngoaøi 
Phaät Phaùp, do leõ ñoù maø ai tu haønh nghieâm chænh cuõng seõ thaønh Phaät…( trang 94)” 
   
  Baûo raèng “Nhö Lai Taïng” laø moät quyeån saùch nhaèm mang ñeán cho ngöôøi ñoïc 
moät caùch nhìn nhaân baûn ñeå tieán tôùi “Chaân, Thieän, Myõ” thì cuõng ñuùng. Baûo raèng “Nhö Lai 
Taïng” laø moät quyeån saùch tìm hieåu veà Thaân Taâm con ngöôøi ñeå thay ñoåi caùch soáng sao cho 
phuø hôïp vôùi Chaân Lyù haàu ñaït ñeán cöùu caùnh laø Giaûi Thoaùt Giaùc Ngoä thì cuõng ñuùng. Baûo raèng 
“Nhö Lai Taïng” laø moät quyeån saùch laøm cho moïi ngöôøi bôùt nghó ñeán mình maø haõy nghó ñeán 
ngöôøi, mang moïi ngöôøi ñeán gaàn vôùi nhau hôn thì cuõng ñuùng. Baûo raèng “Nhö Lai Taïng” laø 
quyeån saùch laøm cho ngöôøi ñoïc soáng an nhaøn hôn, haïnh phuùc hôn ngay treân coõi ñôøi naøy cuõng 
khoâng phaûi laø sai. Khoâng nhöõng trong moät baøi maø trong taát caû caùc baøi…Nhöõng yù töôûng noái 
tieáp nhau, ñan xen nhau, boå tuùc laãn nhau ñeå cho thaáy chuùng ta, con ngöôøi khoâng taàm thöôøng 
tí naøo maø noù laø moät taäp hôïp vi dieäu vöôït ngoaøi söùc töôûng töôïng cuûa khoái oùc; Do ñoù chuùng ta, 
töï mình coù quyeàn ñònh ñoaït caùch soáng cuûa mình,  töï mình coù quyeàn quyeát ñònh taát caû moïi 
vieäc mình nghó, moïi vieäc mình laøm…ngay caû vieäc maø moïi ngöôøi luùc naøo cuõng töôûng mình 
khoâng theå naøo laøm ñöôïc laø caùi vieäc …thaønh Phaät. 
 
  Maø thaønh Phaät laø gì? Taïm goïi laø thaønh Phaät vaäy thoâi chöù thaät ra cuõng khoâng 
coù Phaät ñeå thaønh! Ñoù laø ñieàu maø trong “Nhö Lai Taïng” taùc giaû muoán chæ roõ cho chuùng ta 
hieåu Phaät laø ngöôøi ñaõ vöôït ra ngoaøi nhöõng Nhò Bieân Töông Ñoái. Phaät laø ngöôøi ñaõ nhaän ra 
ñöôïc Chaân Lyù vaø soáng vôùi Chaân Lyù aáy. Phaät laø ngöôøi ñaõ Tænh Thöùc, ñaõ döùt boû heát nhöõng 
tham ñaém, chaáp thuû; Ñaõ xa rôøi nhöõng hôn thua, ñaõ vöôït leân treân söï ñoái ñaõi töø nhöõng ñònh 
kieán thoâng thöôøng cuûa nhaân loaïi nhöng laïi khoâng heà rôøi Vuõ Truï, nhaân loaïi aáy! Noùi nhö vaäy 
khoâng coù nghóa khi laø Phaät ngöôøi aáy khoâng coøn bieát phaûi traùi, ñuùng sai nhöng caùi Trí Tueä 
nhaän bieát ñoù vöôït qua taát caû nhöõng söï phaân bieät thöôøng tình cuûa Theá Gian. “…cuõng gioáng 
nhö chuùng ta heát Voïng Töôûng Voâ Minh thì töï ñoäng Tænh Moäng vaø thaáy caùi gì noù laø caùi ñoù, vaãn 
y nguyeân (Nhö Thò) chöù coù phaûi chuyeån, phaûi laät, phaûi ñaäp, phaûi phaù caùi gì ñaâu, vì Chaân Tính 
khoâng phaûi laø vaät thì laøm sao coù theå ñaäp phaù, hay taïo thaønh? Noù hoaøn toaøn vöôït ngoaøi suy 
luaän ñoái ñaõi, vöôït ngoaøi coù/khoâng, thaät/giaû vaø ñuùng y Baùt Nhaõ: Thaân Taâm, Caûnh Giôùi Baùt 
Nhaõ töï ra ngoaøi ñoái ñaõi: 

   
         Saéc Töùc Thò Khoâng, 
    Khoâng Töùc Thò Saéc 
 

phi taâm, phi vaät, voâ Tu, voâ Chöùng, nhöng Tính khoâng rôøi Töôùng, Töôùng khoâng rôøi Tính, Phaät 
Phaùp khoâng ngoaøi Theá Gian Phaùp, chuùng ta khoâng ngoaøi Vuõ Truï Vaïn Vaät, Vuõ Truï Vaïn Vaät 
khoâng ngoaøi chuùng ta…”( Nhö Lai Taïng, trang 51).  
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  Nhieàu haønh giaõ ñaõ giaûi nghóa vaø phaân tích veà Nhö Lai Taïng khieán ngöôøi ñoïc 
caøng theâm roái raém vaø khoâng hieåu. Rieâng Tu Só Thanh Tònh Lieân, Thích Nöõ Chaân Thieàn thì chæ 
thaúng Nhö Lai Taïng laø gì vaø ôû ñaâu? (Raát kheá hôïp vôùi maïch Kinh Laêng Nghieâm, cuõng nhö 
khoâng khaùc vôùi Toâng Chæ cuûa Toå Sö Thieàn laø: Baát Laäp Vaên Töï, Giaùo Ngoaïi Bieät Truyeàn, Chæ 
Thaúng Taâm Ngöôøi, Kieán Taùnh Thaønh Phaät). 
 
  Trích daãn nhieàu ñoaïn vaên, vì toâi muoán noùi vôùi baïn raèng quyeån saùch ñaõ mang 
ñeán cho toâi quaù nhieàu ñieàu boå ích maø toâi muoán chia xeû vôùi baïn. Baïn neân ñoïc “Nhö Lai Taïng”. 
Haõy coù moät quyeån ñaët ôû ñaàu giöôøng ñeå khi caàn thì giôû ra ñoïc. Haõy ñoïc baèng chính nhaõn quan 
mình. Haõy ñoïc baèng chính taâm tö mình. Haõy ñoïc baèng söï hoäi nhaäp cuûa chính mình vaøo töøng 
haøng, töøng chöõ. Ñoïc ñi, ñoïc laïi vaø cöù ñoïc maõi cho ñeán khi naøo vôõ leõ ra roài baïn seõ thaáy nhöõng 
ñieàu tuyeät dieäu mang ñeán cho baïn. Ñeán khi ñoù maëc duø baïn ñang ñoïc, hy voïng baïn seõ nhaän ra 
laø khoâng coù baïn, khoâng coù toâi; Khoâng coù ngöôøi vieát vaø cuõng khoâng coù ngöôøi ñoïc, bôûi vì khi ñaõ 
thaám nhuaàn Chaân Lyù thì: “….Moïi Saéc Töôùng, Vuõ Truï vaïn vaät cuõng nhö Thaân Nguõ Uaån cuûa 
chuùng ta töï laø “KHOÂNG” chöù khoâng caàn phaûi dieät roài môùi coù “KHOÂNG”…” (Nhö Lai Taïng, 
trang 52). 
 
  Toaøn boä nhöõng yù töôûng phuû truøm leân “Nhö Lai Taïng” chæ laø phöông tieän, khoâng 
ngoaøi muïc ñích daãn daét chuùng ta quay trôû veà vôùi chính mình, ñeå laøm sao nhaän ra trong caùi 
Thaân Thaát Ñaïi giaû hôïp naøy coøn coù moät caùi thöôøng haèng baát sinh baát dieät, vaø cuõng ñeå giuùp 
chuùng ta laøm sao nhaän ra baèng caùi caûm nhaän cuûa chính mình laø “Saéc chaúng khaùc Khoâng, 
Khoâng chaúng khaùc Saéc. Saéc chính laø Khoâng, Khoâng chính laø Saéc”. Taát caû nhöõng baøi vieát, cuõng 
khoâng ngoaøi yù muoán nhaéc nhôû cho chuùng ta hieåu bieát roõ raøng veà chính Thaân Taâm chuùng ta haàu 
choïn cho mình moät con ñöôøng ngaén nhaát ñeå tu taäp. Trong suoát quyeån saùch, nhöõng ñoaïn vaên 
döôøng nhö khoâng coù muïc ñích ñeå laïi aâm höôûng cuûa ngöôøi taïo ra noù maø chæ muoán trao ñeán 
chuùng ta, ngöôøi ñoïc, nhöõng lôøi chia seû chaân tình cuûa moät ngöôøi thaân ñi tröôùc moät ñoaïn ñöôøng, 
boãng nhieân quay nhìn laïi phía sau vaø thöông cho ngöôøi coøn ñang maõi meâ vôùi troø chôi Sinh Töû.  
 
  “Nhö Lai Taïng” laø moät quyeån saùch hôi khaùc nhieàu quyeån saùch toâi ñaõ ñoïc. Taùc 
giaû möôïn nhöõng ñeà taøi thaät giaûn dò, thaät ñôøi thöôøng ñeå trao ñoåi vaø daãn daét ngöôøi ñoïc ñeán 
nhöõng suy tö haàu ñaït tôùi cöùu caùnh cao ñeïp cuûa cuoäc ñôøi laø “Chaân, Thieän, Myõ”.  Nhöõng baøi vieát 
ñoäc laäp vôùi nhau neân deã choïn ñeå ñoïc. Tuy nhieân, theo kinh nghieäm cuûa toâi, ñeå chaéc chaén laø ta 
hieåu vaø hieåu troïn veïn nhöõng baøi vieát thì khoâng neân ñoïc ngay baøi ñaàu maø neân ñoïc töø döôùi ñoïc 
leân. Choïn baøi cuoái hay baøi giöõa ñoïc tröôùc, baøi ñaàu neân ñoïc sau cuøng vì “Nhö Lai Taïng” hôi daøi 
cho neân phaûi raát laø chuù taâm khi ñoïc. Ñoù laø baøi vieát gaàn nhö  toång hôïp toaøn veïn veà Thaân Taâm 
con ngöôøi, coù nhieàu chi tieát vaø nhöõng danh töø Phaät Giaùo chuyeân bieät. Quen vaø hieåu nhöõng baøi 
sau thì khi ñoïc “Nhö Lai Taïng” ta seõ hieåu deã daøng vaø roát raùo hôn.  Baøi naøo toâi cuõng ñoïc ñi ñoïc 
laïi nhieàu laàn, Ñoïc ñeán ñoaïn naøo hay thì toâi gaáp saùch laïi, nghieàn ngaãm, chieâm nghieäm vôùi baûn 
thaân mình, roài laïi môû ra ñoïc tieáp. Môû ra, gaáp laïi, ñoïc tôùi ñoïc lui maø khoâng caûm thaáy nhaøm 
chaùn. 
 
  Cuoán “Nhö Lai Taïng” moõng vöøa ñuû ñeå caàm thoaûi maùi treân tay. Daày vöøa ñuû ñeå 
coù caùi trang troïng vaø lòch söï cuûa moät quyeån saùch taàm côõ. Bìa ñeïp vaø trang nhaõ vôùi böùc tranh 
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maøu raát “Thieàn” cuûa Hoïa Só Khaùnh Tröôøng. Lôøi vaên thanh thoaùt, deã hieåu cho thaáy söï saâu xa 
cuûa ngöôøi vieát. Vaø…treân taát caû, laø taám loøng thieát tha voâ bôø cuûa taùc giaû trong öôùc nguyeän daãn 
daét chuùng ta, nhöõng ngöôøi khaùt khao ñi tìm Chaân Lyù, ñaït ñeán caùi taän cuøng laø Taâm Baùt Nhaõ… 
 
  Thuyeàn beø ñaõ saün, Kim Chæ Nam cuõng coù trong tay, cheøo choáng laøm sao ñeå 
sang ñöôïc beán bôø beân kia laø phaàn cuûa chính chuùng ta…Ñoù laø caùch noùi ngaén goïn maø moïi ngöôøi 
thöôøng duøng khi khuyeán khích nhau coá gaéng tinh taán trong vieäc tu hoïc. Tuy nhieân, qua “Nhö 
Lai Taïng”, baïn seõ thaáy roõ hôn raèng: Chæ caàn coù quyeát taâm, khoâng quaûn ngaïi khoù khaên; Luùc 
naøo cuõng kieân nhaãn, beàn bó ñeå töï thaéng caùi Baûn Ngaõ Nhò Bieân cuûa chính mình thì seõ chaúng coøn 
thaáy bôø beân naøy hay bôø beân kia, cuõng nhö chaúng Ñeán chaúng Ñi maø chính “Nhö Lai Taïng Saéc 
Khoâng” voán saún nôi chuùng ta vaäy.   
 
 Trịnh Gia Mỹ 
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