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Taém Phaät ñaây khoâng coù nghóa thaät laø Taém Phaät, vì Phaät ñaây laø Phaät Tính, maø ñaõ laø 

Phaät Tính thì töï noù ñaõ Thanh Tònh, Trong Saïch Tuyeät Ñoái roài, chuùng ta laø nhöõng keû phaøm phu, 
ñaày oâ nhieãm, laøm sao laïi coù theå Taém cho Phaät ñöôïc? 
 
 Nhöng ñeå noi göông Ñöùc Phaät, Ngaøi ñaõ Tu Haønh voâ cuøng gian lao, khoå cöïc, Ngaøi cuõng 
höôùng ngoaïi tìm caàu, taàm sö hoïc Ñaïo maõi maø khoâng ñaït ñöôïc keát quaû gì! Cho ñeán moät ngaøy, 
Ngaøi phaûi toïa Thieàn vaø töï höôùng vaøo Noäi Taâm mình, môùi Giaùc Ngoä, laø nhaän ra Phaät Tính saün 
coù nôi Ngaøi vaø Phaät Tính aáy cuõng saün coù ôû muoân loaøi chuùng sinh chuùng ta. 
 
 Chuùng ta cuõng coù Phaät Tính, chæ vì Voâ Minh Tham, Saân, Si che laáp maø thoâi. Nay chuùng 
ta chòu Tu Haønh, khoâng caàu Phaät beân ngoaøi maø töï höôùng vaøo Noäi Taâm, Tu sao ñeå oâng Phaät 
cuûa chuùng ta hieän ra cuøng laø söûa ñoåi moïi thoùi hö, taät xaáu, xaû buoâng heát moïi taäp khí: ích kyû, 
ngaïo maïn, gheùt ghen, ñoäc aùc..v..v..Thì ñoù laø moät caùch Tu ñöùng ñaén nhaát, ñuùng nghóa nhaát, vaø 
cuõng chính laø chuùng ta ñang Töï Taém, ñang Töï Thanh Tònh Thaân Taâm chuùng ta. 
 
  
 Ñeå cho thaät ñuùng vôùi yù nghóa Taém Phaät, chuùng ta haõy coá gaéng theå hieän, vaø Thanh Tònh 
Chính Thaân Taâm mình. Coøn Leã Moäc Duïc ñaây chæ laø moät leã Noi Göông, Taùn Thaùn, vaø Tri AÂn 
Ñöùc Töø Phuï Thích Ca Maâu Ni maø thoâi. 
 
 


