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                        NNhhaaáátt  TTaaââmm,,  RRooããnngg  KKhhooâânngg  ssaaoo  ññaaààyy  ssööùùcc  ssooáánngg  
                      AAnn  LLaaïïcc,,  NNhhiieeäämm  MMaaààuu  CChhaaâânn  NNgghhóóaa  TTíínnhh  KKhhooâânngg!!  
  

    SSôôïïii  DDaaââyy CChhuuyyeeàànn PPhhaaäätt TTíínnhh YYeeââuu TThhööôônngg ::  
Toâi laø Sôïi Daây Chuyeàn Phaät Tính 

Yeâu Thöông ñang chan hoøa, bao toaøn  
Vuõ Truï. 

Toâi voán Thöôøng Haèng, Thanh Tònh  
Saùng Ngôøi. 

Toâi cuõng voán Töø Bi, Ñoàng Theå vôùi Muoân 
Loaøi, Muoân Vaät neân töï ñoäng baûo veä nhöõng gì 
yeáu ñuoái vaø nhöõng gì caàn ñöôïc cöùu giuùp…. 

Toâi khoâng heà Vò Kyû maø chæ Vò Tha, vì töï bieát 
raèng caùi haïnh phuùc cuûa Chính Toâi, vaø cuûa 

Muoân Loaøi ñeàu tuøy thuoäc vaøo moïi haønh ñoäng 
hieän taïi cuûa toâi. 



 Trang 3 của 6 

 Xin quyù vò haõy ngaém nhìn thaät kyõ baèng con maét Baùt Nhaõ, voâ tö, khoâng thaønh kieán, 

khoâng phaân bieät, khoâng vöôùng maéc, thì ngay ñaây, tröôùc maét chuùng ta, muoân loaøi, muoân vaät, 
khaép vuõ truï bao la ñeàu ñang hieån hieän moät söùc soáng thaät soáng ñoäng, thaät thieâng lieâng vaø 
huyeàn dieäu, khoâng theå naøo giaûi thích heát baèng lôøi noùi hay baèng vaên töï cho ñöôïc. 
 
 Toaøn theå vuõ truï, vaïn vaät ñang cuøng chuùng ta hoøa nhòp ñieäu raát töï nhieân, töøng giaây, töøng 
phuùt, khoâng heà ngöng nghæ vaø khoâng coù caùi gì coù theå taùch rôøi khoûi caùi gì ñöôïc; Moät Söùc Soáng 
Vi Dieäu ñang bieåu loä ngay nôi ngöôøi, nôi vaät, nôi muoân loaøi v...v… Coù phaûi chuùng ta ñang 
cuøng hö khoâng, trôøi xanh, nöôùc bieác, ñaát ñaù, nuùi ñoài, hoa laù, coû caây, muoân loaøi höõu tình, voâ 
tình, vôùi muoân maàu saéc, muoân hình daïng v...v... Taát caû ñeàu sinh hoaït, ñeàu cuøng nhau ñoùng goùp 
taøi naêng saün coù, ñeå cuøng toâ veõ moät böùc tranh ñaày soáng ñoäng vaø voâ cuøng linh dieäu tuyeät vôøi. 
 
      Ñoàng thôøi chuùng ta cuõng ñang cuøng nhau ca, cuøng nhau hoøa taáu vaø trình dieãn moät buoåi 
: “Ca, Hoøa Nhaïc Soáng’’ daøi voâ cuøng taän vôùi nhöõng nhaïc cuï saün coù cuûa chuùng ta, ñöôïc ñem 
duøng moät caùch thaät haøi hoøa, kheùo leùo, vaø thích hôïp trong töøng vò trí, töøng moâi tröôøng; Keå caû 
nhöõng chuù saâu, coâ kieán, duø nhoû, duø lôùn, khoâng moät ai maø khoâng laøm troïn veïn nhieäm vuï cuûa 
mình trong töøng caùc vai troø khoâng khaùc gì nhöõng vò nhaïc só, ca só, Sieâu Vieät! Ñeå cho khuùc nhaïc 
ñôøi maàu nhieäm vôùi muoân vaïn aâm thanh nhòp nhaøng, thaùnh thoùt keùo daøi voâ taän... Khuùc nhaïc 
ñaày naêng löïc naøy, cuõng khoù dieãn taû baèng ngoïn buùt vaø lôøi noùi vì khoâng theå naøo taû cho sieát ñöôïc 
söï sieâu vieät toät cuøng aáy! Theá maø laï thay vaø haân haïnh bieát bao! Laø chính chuùng ta ñang hieän 
höõu vaø ñang cuøng söû duïng nguoàn naêng löïc, nguoàn soáng chung saün coù aáy. 
 
      Qua moät chöùng minh nhoû döôùi ñaây, seõ thaáy roõ hôn: Giöõa chuùng ta vôùi vuõ truï, vaïn vaät 
ñeàu naèm trong moät traïng thaùi baét buoäc, nhöng laïi raát töï nhieân laø phaûi coù söï lieân heä thaät maät 
thieát, khoâng theå naøo thieáu nhau trong töøng giaây, töøng phuùt;  Coù phaûi laø ñôøi soáng cuûa chuùng ta:   
 

 Khoâng theå thieáu ngöôøi troàng luùa, troàng rau, troàng hoa traùi v…v…ñeå coù thöùc aên 
haøng ngaøy.  

 
 Khoâng theå thieáu ngöôøi deät vaûi, laøm quaàn aùo ñeå maëc. 

 
 Khoâng theå thieáu ngöôøi cheá muoân vaät duïng cho nhu caàu caàn thieát cuûa cuoäc soáng 

chuùng ta.  
 

 Khoâng theå soáng ngoaøi caùc vò: Só, Noâng, Coâng, Thöông. Laïi cuõng khoâng theå thieáu 
ngöôøi xaây nhaø ñeå ôû, ngöôøi xaây caàu coáng, laøm ñöôøng xaù ñeå ñi.  

 Khoâng theå thieáu khoâng khí, khoaûng khoâng gian roäng meânh moâng, vaø cuõng khoâng 
theå thieáu boùng maët trôøi, maët traêng, ñaát nöôùc v...v... 
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       Toùm laïi, chuùng ta caàn taát caû muoân loaøi, muoân vaät quanh ta, nghóa laø caàn toaøn theå vuõ 
truï, vaïn vaät. 
 
       Ñaõ khoâng theå thieáu nhau, khoâng theå xa nhau thì phaûi chaêng chuùng ta laø ñoàng nhaát, maø 
ñaõ laø ñoàng nhaát thì chính chuùng ta laø muoân loaøi, laø muoân vaät, laø ñaïi vuõ truï khoâng sai khaùc. 
Vaäy : 
 
  “ Moät laø taát caû, taát caû laø Moät.” 
 
 Ñaõ laø nhau, ñaõ khoâng ai coù theå thieáu ai trong cuoäc soáng, thì taïi sao chuùng ta khoâng kính 
troïng, traân quí, thöông yeâu, vaø töø bi vôùi nhau? Neáu ñaõ hieåu vaø bieát thöông ngöôøi nhö thöông 
chính baûn thaân mình, thì ñöông nhieân laø chaúng bao giôø chuùng ta nôõ laøm toån thöông baát cöù moät 
vaät gì ñang hieän höõu vaø ñang cuøng  ta goùp maët, cuøng ta chung moät söùc soáng, moät naêng löïc baát 
khaû thuyeát naøy. 
 
      Khi  ñaõ hieåu, thì ai nôõ tò hieàm vôùi ai? Ai nôõ ghen gheùt vôùi ai? Ai nôõ haän thuø vaø traû thuø 
ai? Ai nôõ tranh daønh ñoäc aùc vôùi ai? Vaø ai nôõ aên thòt ai? Vaäy thì chuùng ta coù neân ñoaït maïng 
soáng cuûa loaøi vaät maø aên nöõa khoâng? Cuõng neân bieát ñaõ laø loaøi ñoäng vaät (höõu tình) thì taát caû 
ñeàu coù boä oùc, ñeàu coù heä thoáng thaàn kinh cuøng khaép thaân theå neân raát nhaäy caûm. Khi moät vaät gì 
chaïm maïnh vaøo thaân moät chuùt laø ñaõ ñau ñôùn ngay, huoáng gì khi bò ñoå maùu thì thoáng khoå bieát 
chöøng naøo ! 
 
      Taïi sao chuùng ta luoân baûo veä maïng soáng cuûa chính mình, luoân sôï ñau ñôùn, sôï ñoå maùu, 
sôï cheát maø chuùng ta laïi khoâng nghó ñeán nhöõng loaøi vaät cuõng heät nhö ta, chuùng cuõng caàn baûo 
veä maïng soáng, cuõng ñau ñôùn vaø sôï cheát y nhö chuùng ta vaäy. 
 
      Toäi nghieäp thay, chæ vì nhaân quaû nghieäp baùo, neân hoï bò ñoïa ñaày laøm suùc sinh, maø suùc 
sinh thì voâ minh nhieàu hôn loaøi ngöôøi vaø khoâng noùi ñöôïc tieáng ngöôøi; Bôûi khoâng thoâng minh, 
neân bò loaøi ngöôøi baét naït, chuùng ta ñaõ duøng trí khoân ngoan vaø söï ñoäc aùc maø cöôùp ñoaït maïng 
soáng cuûa hoï ñeå nuoâi maïng soáng cuûa mình, nhöng coù bieát ñaâu raèng moïi söï taøn aùc aáy, ñeàu phaûi 
traû moät giaù töông öùng, coù nghóa laø aên moät mieáng thì phaûi traû laïi moät mieáng. 
 
      Luaät Nhaân Quaû vaø söï bình ñaúng tuyeät ñoái trong Ñaïo Phaät khoâng bao giôø sai, ai gieo 
nhaân naøo thì seõ gaët quaû aáy, gieo nhaân toát nhö laøm vieäc thieän thì seõ gaët ñöôïc quaû thieän; Gieo 
nhaân Ñao Phuû, aên thòt suùc sinh, thì seõ phaûi laøm thaân suùc sinh ñeå hoï aên laïi chính mình. Chuùng 
ta cöù aên nuoát laãn nhau maõi neân voøng Luaân Hoài cuõng luaån quaån maõi khoâng bao giôø döùt, vì nôï 
thaân maïng cuûa nhau! 
 
       Cuõng chæ vì voâ minh khoâng bieát roõ söï thaät, hoaëc neáu coù bieát phaàn naøo, thì laïi khoâng ñuû 
can ñaûm ñeå chaáp nhaän moät söï thaät ñau loøng khoâng theå traùnh laø: « Ñaõ coù aên thì phaûi coù traû! » ; 
Trong chuùng ta, töø haèng haø sa soá kieáp ñeán nay, hoûi coù ai daùm noùi laø: 
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 « Mình chöa heà bao giôø aên thòt chuùng sinh ! » 
 
      Vaäy ñaõ bieát roõ laø ai cuõng ñaõ töøng aên thòt ai, vaø ai cuõng ñaõ töøng laøm suùc sinh, roài laïi laøm 
ngöôøi, cöù loanh quanh nhö theá, thì trong ñaùm suùc vaät ñaây, leõ dó nhieân laø coù nhöõng ngöôøi thaân 
cuûa mình, neáu hoï chöa sieâu thoaùt, vaø cuõng raát coù theå laø coù caû toå tieân, oâng baø, cha meï, anh chò 
em hoï haøng noäi ngoaïi, baïn beø v...v..., töø nhieàu ñôøi, nhieàu kieáp cuûa chuùng ta cho ñeán nay, vaãn 
luaån quaån coøn ñoù! Hoï ngay ñaây, tröôùc maét chuùng ta, vaø ñang cho ta moät chöùng minh thaät haõi 
huøng laø ñoaøn suùc sinh tröôùc maét ñoù laø ngöôøi thaân cuûa ta chöù ai ñaâu xa laï gì! Vì chaúng coù moät 
ai daùm baûo ñaûm laø taát caû moïi ngöôøi thaân cuûa chuùng ta trong nhieàu ñôøi, nhieàu kieáp tôùi nay ñeàu 
ñaõ sieâu thoaùt ! 
 
     Muoán chaám döùt moät söï vieäc voâ cuøng phöùc taïp vaø nan giaûi naøy, thì qua Ñaïo Phaät, 
chuùng ta cuõng ñaõ hieåu sô veà Luaät Nhaân Quaû, Nghieäp Baùo. Qua ñaïo Phaät, chuùng ta cuõng ñaõ coù 
ñöôøng loái Giaùc Ngoä, ñeå giaûi thoaùt chính mình, vaø giaûi thoaùt toaøn theå chuùng sinh ra khoûi söï ñoaï 
ñaày naøy, thì chuùng ta coøn ñôïi gì maø khoâng tu hoïc, khoâng thöïc haønh ñeå söûa chöõa ngay nhöõng 
sai laàm voâ minh aáy, ñeå töø bi vôùi chính thaân taâm mình laø khoâng coøn aên maïng chuùng sinh nöõa :  
 
 Vì: ‘’ Khoâng aên, thì khoâng phaûi traû 
             Khoâng vay nôï, thì khoâng ai ñoøi’’ 
 
         Ñöôïc theá, thì chuùng ta khoâng coøn töï tình-nguyeän laøm nhöõng kieáp suùc sinh, cuõng khoâng 
coøn duøng chieác bao töû cuûa mình ñeå laøm caùi nghóa ñòa choân vuøi bieát bao nhieâu thaân maïng suùc 
vaät, trong ñoù coù caû nhöõng ngöôøi thaân yeâu cuûa chính mình! 
 
        Neáu chuùng ta töø choái khoâng aên maïng soáng cuûa chuùng sinh nöõa, thì ñöông nhieân ngoaøi 
chôï, trong caùc tieäm aên, ngoaøi xaõ hoäi, khoâng coøn ai mua baùn thaân maïng hay gieát choùc suùc vaät 
nöõa vaø cuõng ñaõ chaám döùt ñöôïc vieäc laøm voâ yù thöùc, laø vieäc laøm maø khoâng caàn söï ñoàng yù cuûa 
nhaân vaät ñang bò baét naït, ñang bò lôïi duïng, ñang bò hy sinh voâ lyù cho caû keû baùn laãn ngöôøi mua 
kia. 
 
       Töø choái aên thòt ñeå toû loøng töø bi ñoái vôùi chính mình, vaø cuõng laø ñeå toû loøng töø bi ñoái vôùi 
muoân loaøi ñoäng vaät höõu tình. 
 
       Neáu coù theå, ta neân aên chay, aên caøng nhieàu caøng toát; Chuùng ta taäp aên chay toái thieåu moät 
thaùng hai ngaøy, roài boán ngaøy, roài taêng leân möôøi ngaøy vaø cöù tieáp tuïc taêng maõi cho ñeán khi aên 
ñöôïc tröôøng chay. AÊn chay cuõng boå döôõng y nhö aên thòt caù, neáu chuùng ta chòu khoù tìm hieåu, thì 
trong moïi loaïi nguõ coác, rau ñaäu, moïi thöù traùi caây cuõng coù raát nhieàu chaát boå döôõng vaø voâ cuøng 
doài daøo naêng löôïng. 
            

 AÊn chay ít beänh taät 
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 AÊn chay taêng tuoåi thoï 
 AÊn chay treû trung dai 
 AÊn chay thanh tònh thaân taâm. 

 
      AÊn chay ñôõ toäi loãi hôn laø aên maïng soáng, vì duø gì thì loaøi thöïc vaät laø loaøi voâ tình khoâng 
coù boä oùc, khoâng coù heä thoáng thaàn kinh neân söï nhaäy caûm ít thì söï ñau ñôùn cuõng ít hôn, vaø 
chuùng ta aên loaøi thöïc vaät cuõng ñôõ toäi loãi hôn. 
 
     Haõy kính caån chaép tay chieâm ngöôõng, taùn thaùn vaø bieát ôn muoân loaøi, muoân vaät, cuøng 
toaøn theå vuõ truï ñang haøi hoaø, ñang cuøng chuùng ta hieån hieän moät söùc soáng tuyeät dieäu vaø baát 
dieät; Ñoàng thôøi baèng moät taâm thanh tònh, thaät töï nhieân, vaø voâ tö, khoâng phaùn ñoaùn, khoâng 
phaân bieät, khoâng vöôùng maéc, chuùng ta nguyeän theà luoân traân quí vaø tri aân taát caû nhöõng gì ñang 
hieän höõu quanh ta, nhöõng gì chuùng ta ñang coù, ñöôïc nhö theá thì quaû thaät ngay ñaây ñuùng laø Cöïc 
Laïc, vaø cuõng ngay ñaây chuùng ta ñaõ coù Theá Giôùi Hoøa Bình, Muoân Daân An Laïc: 
 

 Xin Kính Daâng leân möôøi phöông Chö Phaät, Chö Boà Taùt, Chö Hieàn, Thaùnh 
Taêng 

 
 Kính Daâng leân Cha Meï Hieän Tieàn, Cha Meï nhieàu ñôøi, Cöûu Huyeàn Thaát Toå töø 

Voâ Thuûy. 
 

 Kính Daâng leân Muoân Loaøi, Muoân Vaät, Toaøn Theå Vuõ Truï, Keû Oaùn, Ngöôøi AÂn, 
caùc Oan Hoàn, caùc Anh Linh, Anh Huøng, Lieät Só, Anh Thö v…v… AÂm Döông 
Ñoàng Nhaát. 

                                         
 


