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 Khoâng coù moät ai coù theå chen vaøo nhöõng giaác moäng cuûa ai ñeå maø khuyeân baûo hay 

giaûi quyeát gì ñöôïc, maø phaûi chính ngöôøi aáy Töï Nguû vaø Töï Tænh Moäng maø thoâi. Thaät vaäy, khi 
chuùng ta ñang Nguû Mô, Mô nhöõng gì, duø laø Giaác Mô ñeïp nhaát hay haõi huøng nhaát thì ngöôøi 
ngoaøi cuõng khoâng theå xen vaøo Giaác Moäng aáy, ñeå maø chia xeû vôùi chuùng ta nhöõng caùi hay, caùi 
ñeïp, hay ñeå cöùu chuùng ta ra khoûi nhöõng nguy hieåm, tai bieán khi chuùng ta ñang trong Côn Mô. 

 
 Qua nhöõng côn Moäng Mô ngaén haèng ñeâm aáy, chuùng ta coøn coù cô hoäi töï tænh, töï thöùc daäy 
ñöôïc vì ñoù chæ laø Chieâm Bao Nhaém Maét! Coøn Côn Moäng daøi voâ cuøng taän, khoù maø chaám döùt, 
chuùng ta phaûi giaùp maët, phaûi ñoái dieän haèng ngaøy khoâng theå traùnh ñöôïc; Ñoù laø cuoäc ñôøi vaø ñoù 
cuõng chính laø Côn Tröôøng Moäng, Côn Tröôøng Moäng naøy khoâng ñöôïc nhaém maét maø laø Côn 
Tröôøng Moäng Phaûi Môû Maét. 

 
 Khi Chieâm Bao Nhaém Maét coøn khoâng ai coù theå chen vaøo ñöôïc ñeå maø giuùp chuùng ta 
Tænh Thöùc thì huoáng chi laø Chieâm Bao Môû Maét! Hay chính chuùng ta ñaõ Töï Meâ thì cuõng chính 
chuùng ta phaûi Töï Tænh, khoâng gì khaùc ñöôïc! 

 
 

 Trong côn Moäng Ñôøi hay trong côn Môû Maét Chieâm Bao daøi naøy hoûi coù chi laï? Vaø coù 
caàn phaûi Tænh Moäng ñeå thoaùt ra ngoaøi noù khoâng? 

 
  Xin thöa raèng cuõng coøn tuøy: Vì coù nhieàu ngöôøi raát öa thích troø chôi Luaân Hoài, söôùng khoå 

cuûa cuoäc ñôøi, traùi laïi cuõng raát nhieàu ngöôøi chaùn ngaùn moïi phöùc taïp, khoå ñau cuûa Theá Giôùi 
Töông Ñoái naøy neân khi phaûi ñoái dieän vôùi noù ñaõ nhaän ra raèng: Cuoäc ñôøi khoâng coù caùi gì ngoaøi söï 
tranh daønh, hôn thua, buoàn vui, yeâu gheùt, sang heøn, sinh töû..v...v...cho neân môùi muoán ñöôïc giaûi 
thoaùt ra ngoaøi Côn Tröôøng Moäng haõi huøng aáy! 

 
 Nhö ñaõ noùi ôû treân cho duø laø Moäng Daøi hay Moäng Ngaén, ñeàu phaûi do chính mình Töï 
Thöùc Tænh, bôûi theá neáu muoán Tænh Giaác Moäng Daøi ñaèng ñaüng naøy thì chæ coù moät caùch duy 
nhaát laø chuùng ta ñang ôû Theá Giôùi Töông Ñoái, haõy taïm tìm cho mình moät phöông tieän thích hôïp 
naøo ñoù ñeå ñi vaøo Chaân Lyù Tuyeät Ñoái. Chaân Lyù aáy ñaõ saün coù trong muoân loaøi, muoân vaät chuùng 
sinh chuùng ta nhöng chæ vì chuùng ta Chaáp Thaät Coù Ngaõ, Thaät Coù Phaùp vaø ham troø chôi Voâ 
Minh, neân chuùng ta môùi queân maát noù! Nay taïm duøng phöông tieän ñeå quay laïi vôùi noù thì môùi 
xong. Khi chuùng ta xoay ngöôïc ñöôïc doøng ñôøi ñeå roài tröïc nhaän ra Chaân Taâm cuûa Chính Mình, 
thì caùi giaây phuùt tröïc nhaän ra aáy goïi laø Kieán Tính hay Giaùc Ngoä, vaø cuõng laø chuùng ta ñaõ tænh 
ñöôïc “Côn Tröôøng Moäng Môû Maét” voâ cuøng ñieân ñaûo, phieàn naõo ñoù. 
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 Caùi taïm goïi laø Chaân Lyù, Chaân Taâm aáy, noù khoâng phaûi laø Phaùp Höõu Vi (Coù) ñeå cho 
chuùng ta Tu Hoïc ñöôïc vaø noù cuõng khoâng phaûi laø Phaùp Voâ Vi (Khoâng) ñeå chuùng ta Chöùng Dieät, 
vì neáu coù Tu, coù Chöùng ñöôïc thì Dieäu Tính naøy chaúng phaûi Voán Voâ Vi, Voán Voâ Sinh; Cho neân 
coøn Coù Chöùng, Coù Ñaéc laø coøn Coù Sinh. Chaúng Coù Chöùng, Coù Ñaéc môùi thaät laø Voâ Sinh maø ñaõ 
Voâ Sinh laø Voâ Töû. 

 
 Chaân Lyù naøy Ñöùc Phaät taïm goïi laø Phaät Tính vaø moïi Toân Giaùo cuõng ñeàu coù caùi teân 
rieâng ñeå ñaët vaø ñeå goïi noù, nhöng duø ñaët teân gì chaêng nöõa thì cuõng khoâng theå naøo ra ngoaøi ñöôïc 
caùi Töôùng maø Voâ Töôùng, Voâ Töôùng maø laø Töôùng, töùc caùi Thaät Töôùng cuûa Baùt Nhaõ, töï noù troïn 
veïn : 

     
 Trí Tueä Voâ Ngaàn Meù 
 Loøng Töø Bi Voâ Löôïng 
 Bình Ñaúng Tuyeät Ñoái 

 
 Trong thöïc teá chuùng ta cuõng nhaän thaáy raèng vì coù Trí Tueä môùi coù Töø Bi, Bình Ñaúng; Vaø 
coù Töø Bi Bình Ñaúng laø coù Trí Tueä. Vaäy thì Trí Tueä, Töø Bi, Bình Ñaúng laø MOÄT. Taïm goïi laø 
Moät thoâi vì trong Chaân Lyù khoâng coù caùi gì laø Moät, khoâng coù caùi gì laø Nhieàu, vaø cuõng khoâng coù 
caùi gì laø Thôøi Gian, Khoâng Gian nhöng noù laïi cuõng khoâng heà rôøi Vuõ Truï Vaïn Vaät bao giôø! Noù 
laø Voâ (Khoâng) neân Voâ Töôùng, vaø vì Voâ Töôùng neân maàu nhieäm thieâng lieâng. Noù laïi laø Höõu (Coù) 
neân vi dieäu hieän töôùng vaø theå hieän höõu duïng. Sôû dó noù hieån hieän ra coâng duïng ôû theá gian nhö 
theá chæ vì Baûn Theå cuûa noù AÅn Maät! Cho neân chuùng ta goïi noù laø Dieäu Lyù. Caùi Dieäu Lyù AÅn AÅn 
Hieän Hieän naøy noù Phi Höõu, Phi Voâ, cuõng laø Coäi Goác cuûa Muoân Phaùp trong Vuõ Truï Theá Gian 
naøy. 

 
 Sau ñaây taïm coù 6 caùch khaù thöïc teá ñeå chuùng ta coù theå tænh ñöôïc “Côn Tröôøng Moäng 
Môû Maét” quaù ö laø phöùc taïp naøy : 

 
 1./ Chaáp Nhaän Söï Thaät moät caùch chaân thaønh vaø hieåu bieát ñeå roài giaûi quyeát trong an 
hoøa, saùng suoát, khoâng laøm toån thöông ai, vaø khoâng than trôøi, traùch ñaát veà moïi hoaøn caûnh toát, 
xaáu ñang dieãn tieán aáy, vì ñoù laø caùi nghieäp quaû do chính mình ñaõ gieo nhaân. 
 

   2./ Saùm Hoái veà moïi söï vieäc, moïi hoaøn caûnh toát xaáu 
 

 Saùm Hoái khi ôû hoaøn caûnh toát : 
    
       Saùm hoái cho thaân, khaåu, yù trong töøng giaây,  töøng phuùt veà nhöõng toäi nhö: Chaáp 
thaät mình ñeïp, mình cao sang hôn ngöôøi veà moïi maët, ñeå roài ngaïo maïn, veânh vaùo vaø 
nhìn ñôøi baèng nöûa con maét! Thay vì laøm caùi vieäc ngôù ngaån, toäi loãi aáy thì chuùng ta 
haõy duøng  hoaøn caûnh nhieàu phöôùc baùu naøy laøm baøn ñaïp ñeå tu, ñeå thaêng hoa. 
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 Saùm Hoái khi ôû hoaøn caûnh xaáu : 

 
Xin Saùm Tröø cho thaân, khaåu, yù trong töøng saùt na veà nhöõng toäi loãi ñaõ lôõ phaïm töø  
Thuûy tôùi nay, vaø nhöõng loãi sau neáu coøn coù yù taùi phaïm thì phaûi caûi hoái ngay ñeå 
ñöôïc tieâu tai nghieäp chöôùng. Thöôøng thì hoaøn caûnh xaáu ñeã daãn chuùng ta vaøo 
Ñaïo; Chuùng ta haõy duøng hoaøn caûnh xaáu hieän taïi ñaây ñeå tieán tu, ñeå ñöôïc giaûi 
thoaùt moïi phieàn naõo vaø sinh töû. 

 
 3./ Bieát Ôn : Haõy bieát ôn trong moïi hoaøn caûnh xaáu  cuõng nhö toát vì nhôø noù maø chuùng ta 
  ñöôïc saùng maét hôn, hieåu bieát hôn vaø cuõng vì nhôø noù maø chuùng ta chòu tu haønh,  
  chòu buoâng boû moïi vöôùng maéc cuûa ñôøi ñeå tieán tôùi Chaân, Thieän, Myõ.         
 

 Bieát ôn khi ôû hoaøn caûnh toát : 
 
  Coù raát nhieàu ngöôøi vì quaù giaøu sang, phuù quyù, quaù ñaày ñuû, quaù thaønh 
coâng ôû ñôøi, neân laïi raát deã buoâng xaû moïi thöù aáy ñeå tieán vaøo con ñöôøng Ñaïo. 

 
 Bieát ôn khi ôû hoaøn caûnh xaáu: 

 
  Cuõng coù raát nhieàu ngöôøi vì cuoäc ñôøi quaù ñau khoå neân deã chaùn naûn, deã 
buoâng boû cuoäc ñôøi ñeå ñi tìm Chaân Lyù Giaûi Thoaùt. 
 

 4./ Theà Boài, Söûa Ñoåi : Neân theà boài ñeå söûa chöõa moïi loãi laàm, moïi thoùi hö, taät xaáu cuûa 
Thaân, Khaåu, YÙ trong töøng giôø, töøng phuùt, trong moïi söï vieäc, moïi hoaøn caûnh xaáu cuõng nhö toát. Vì 
coù söï theà boài laø coù phaùt nguyeän, coù muïc ñích; Maø ñaõ phaùt nguyeän, ñaõ theà boài laø ñaõ coù söï sôï haõi 
vaø khi coù sôï haõi thì töï ñoäng seõ duõng maõnh maø tu söûa. 
 
 5./ AÊn Chay, Ngoài Thieàn, Coâng Phu : 
 

 AÊn Chay : 
 

  Cho söùc khoûe cuûa chính mình vaø cuõng laø toû loøng thöông soùt chuùng sinh. 
 

 Ngoài Thieàn : 
 

 Thieàn cho mieân maät thì töø Taùn Loaïn Taâm seõ veà Nhaát Taâm, roài Voâ Taâm, roài 
vöôït Voâ Taâm, Höõu Taâm ñeå töï ñoäng Sieâu Thaân taâm. 

 
 Cuõng laø töï ñoäng nhoå ñöôïc taän goác Tam Ñoäc: Tham, Saân, Si. 
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  Coâng Phu : 
 
  Duøng Trì Chuù, Nieäm Phaät, Tham Coâng AÙn, Tham Thoaïi Ñaàu laøm coâng phu 
 ngay caû nhöõng luùc ñi, ñöùng, naèm,  ngoài, laøm vieäc, nghæ ngôi v...v.... Khi coâng phu 
 khoâng  buoâng lôi seõ töï ñoäng tieán tôùi giai ñoaïn Voâ Tham nghóa laø ñang Tham moät  
 caùch quaù mieân maät, ñeán noãi töôûng nhö khoâng Tham, luùc aáy söï Chuù Taâm ñaõ ñeán  
 toät ñoä vaø nghi tình cuõng ñaõ thaønh khoái; Neáu chuùng ta vaãn cöù tieáp tuïc vôùi ñoä Tham  
 aáy thì duø khoâng muoán chuùng ta cuõng seõ phaûi bieát mình laø ai vaø khi bieát mình laø ai,  
 thì coi nhö ñaõ ñaït ñöôïc muïc ñích, cuõng laø ñaõ Tænh Giaác Chieâm Bao Môû Maét roài. 
 
 6./ Tuïng Kinh hay Xem Kinh : 
 

  Sau khi ñaõ Tænh Moäng thaät söï, chuùng ta vaãn giöõ caùch Chuù Taâm aáy maø ñi 
vaøo Kinh Saùch ñeå söï Tænh Ngoä ñöôïc Vieân Maõn hôn vì trong Kinh Saùch coù caû trieäu trieäu, 
tæ tæ Coâng AÙn, Thoaïi Ñaàu maø chæ coù ngöôøi ñaõ môû Con Maét Taâm môùi coù theå hieåu ñuùng 
nghóa Chaân Lyù,  vaø ñoù cuõng laø moâi tröôøng tuyeät dieäu ñeå chuùng ta tieáp tuïc tinh  taán, saâu 
saéc hôn baèng nhöõng Kinh Saùch, Coâng AÙn aáy! 

 
 
GGGHHHIII   CCCHHHUUUÙÙ Ù    :::       
   
  Noùi ñeán Kinh laø noùi ñeán lôøi Phaät giaûng daäy trong 49 naêm, nhieàu voâ cuøng, voâ 
taän...Kinh naøo cuõng hay, cuõng roát raùo tuyeät vôøi nhöng chuùng ta coù ñoïc troïn ñôøi cuõng khoâng theå 
heát ñöôïc! Do leõ ñoù chæ neân ñoïc vaø ñi saâu vaøo moät trong nhöõng Kinh coù lieân quan tröïc tieáp ñeán 
Phaùp Moân chuùng ta ñang theo. Thí du ïnhö theo “Toå Sö Thieàn” Tröïc Chæ Chaân Taâm thì coù 7 Boä 
Kinh sau ñaây raát tröïc tieáp: 
 
  1./ Kinh Laêng Nghieâm 
  2./ Kinh Laêng Giaø 
  3./ Kinh Vieân Giaùc 
  4./ Kinh Phaùp Hoa 
  5./ Kinh Kim Cöông 
  6./ Kinh Phaùp Baûo Ñaøn (Luïc Toå Hueä Naêng) 
  7./ Kinh Duy Ma Caät 
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Tænh Moäng Ñi Thoâi Trôû Veà Nguoàn 
 
 

 Haèng sa kieáp roài, maõi laên troâi 
 Cöù laïc loaøi thoâi, queân heát loái veà roài 
 OÂi thöông ñau? Trôû veà mau 
 Noåi troâi chi hoaøi, trong bieån nöôùc maét thöông ñau! 
 
 Sao mô chi maõi ? Tænh moäng ñi thoâi 
 OÂi tieàn taøi! OÂi danh voïng! OÂi saéc ñeïp! OÂi cuoäc ñôøi! 
 Duø loäng laãy, huy hoaøng nhö aùnh saùng maët trôøi 
 Cuõng chæ laø boït soùng, laø söông sôùm, laø voïng loâi 
  
 Sao mô chi maõi? Tænh moäng ñi thoâi 
 Mô ñeán bao giôø môùi nguoâi? 
 Mô suoát ngaøy ñeâm! 
 Mô heát caû cuoäc ñôøi 
 
 Muoân kieáp ngöôøi : 
 Coù ai maø khoâng khoùc than? 
 Coù ai maø khoâng naùt tan? 
 Maø khoâng maát maùt? 
 Coù ai maø khoâng hoaïn naïn, ñieâu taøn? 
 
 OÂi laøm sao? 
 Laøm sao tænh moäng thaät, cho heát chôi vôi? 
 Laøm sao bieát ñöôøng naøo veà nguoàn, veà coäi? 
 Laøm sao heát voâ minh? Khoâng coøn ngu toái? 
 Laøm sao coù töï taïi, döùt saïch nghieäp luaân hoài? 
    
 Veà: 
 Cöù Thieàn ñi seõ bieát ñöôøng veà 
 Cöù Thieàn ñi seõ heát si meâ         
 Thieàn, cöù Thieàn khoâng coøn ñau khoå         
 Thieàn tu xong, troïn veïn muoân beà.            


